


INTRODUCTION



L.a haute
altitude

1- Alpes
2 - Pyrénées
3 - Atlas
4 - Caucase, Iran, Afghanistan
5 - Himalaya
6 - Plateau tibétain
7 - Nouvelle Guinée,
Bornéo, Indonésie
8 - Massif d'Ethiopie
9 - Kenya, Tanzanie
10 - Drakensberg
11 - Antartique
12 - Cordilliere des Andes
13 - Haut plateau mexicain
14 - Montagnes rocheuses
15 - Altai
16 - Nouvelle - Zélande
17 - Greenland




Quelques rappels physiques

FiO =20,95 %
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Pathologies lices a I’hypoxie



Mal aigu des montagnes

- Céphalées

- Nausées, anorexie

- Insomnie

- Sensations vertigineuses

1 points

- Céphalées résistantes }

. 2 points
- Vomissements

- Dyspnée de repos }
- Fatigue anormale, intense
- Oligurie

3 points




(Edemes localisés de haute
altitude




* MAM leger (score 1 a 3)
— Antalgiques simples
— Peut repartir s1 disparition
* MAM modére (4 a 6)
— Antalgiques £ corticoides IV
— Repos a la méme altitude
* MAM s¢vere (> 6)
— Descente +++ (réelle ou artificielle)

— (Caisson
— Corticoides IV



prévention



(Edéme pulmonaire de haute
altitude




Circonstances de survenue :
* de 2000 m a 7 000 m, tres frequent a partir de 5 000 m

* survient dans les 3 premiers jours
* sujets le plus souvent jeune

Facteurs favorisants :
* manque d acclimatation
* exercice intense, déshydratation, froid

* 1nfection pulmonaire aigué



Conduite a tenir



Le caisson de recompression

Permet une surpression de
220 mbar soit une descente
de 2300 a 3300 m

-léger = 4,5 Kg
- plusieurs modeéles

- nécessite une présence
permanente et apres
gonflage, 6 a 8 coups de
pompe/min.



L’cedeme céréebral de haute
altitude




* Reéagir précocement +++ (mortalite = 60 %
des qu’apparaissent des troubles de la
conscience !!) = DESCENTE

* Caisson hyperbare
* Corticoides

NB : attention a la récidive lors de la
remontee



Accidents thromboemboliques



Rétinopathie d’altitude



Les pathologies liees au froid



Les pathologies lices au froid



Les gelures




Gelure du premier degre




Gelures du 21eme degre sup.




Gelures du 21eme degre profond




Gelures du 31eme degre










Pronostic des gelures





http://perso.wanadoo.fr/dmtmcham/jpeg/scinti_3e.jpg

TRAITEMENT DES GELURES

* Réchaufter

* Lutter contre le vasospasme,
I’hyperviscosite, la thrombose

* Prévenir ’inflammation et 1’infection.



TRAITEMENT DES GELURES



Majeure partie des cas: gelures

superticielles.
v

Gelures des pieds surtout (GO)

puis des mains.
Face: nez ou oreilles
Gelures profondes:éviter

|’amputation



Conduite a tenir en montagne : la
prevention



Conduite a tenir en montagne: les premiers
gestes



Avalanche




Nouvelle journée meurtriére dans les Alpes: quatre victimes
d'avalanches; AFP/22/02/2006/18h 40

Trois skieurs qui pratiquaient le hors-piste et un randonneur ont
trouvé la mort mercredi dans les Alpes, victimes d'avalanches, a-
t-on appris aupres des services de secours en montagne des
départements alpins.

Ces accidents portent a 37 le nombre des victimes de la
montagne, en France, cet hiver dont dix depuis lundi




Avalanches : Courbe de survie
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Probléme de la poche a air |
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Criteres de décisions
++ H.Brugger - B. Durrer




Criteres de sélection « avalanchés »

e Sur le terrain:

* En milieu hospitalier:



Lne aualanche tue au moina

onze peraonnes dans lea Hautea-Alpes

Le plege blanc iLa pression

iimédiatique !
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Valeur pronostique de la Kaliemie a
1 >admission

[K+] lors de 'admission
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Algorithme de réechauffement

Réchauffement Réchauffement Réchauffement Réchauffemen
Externe Interne t
passif actif Interne

actif




Pour conclure
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