TRAUMATISMES GRAVES EN MONTAGNE

TOUBIB OR NOT TOUBIB ?
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Les causes de non'giicalisation

Structurelles

Certains SAMU ne peuvent assurer une garde médicale
montagne a I’année

Fortuites

Mission de recherches non médicalisées quis &ébouchent sur la
découverte de blessés graves

Exceptionnelles

Droit de retrait exercé€ par les médecins apres le deuxieme
accident de ’EC145 de PAU
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-- Risques objectifs trop importants

-- Conditions de vol et/ou situation météo dégradée
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-- Insuffisance technique et /ou eqmpement 1nadapte du
médecin ., e

-- Rapport bénéfice i Irée — risque —
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La formation des secouristes montagne doit etre
complétée/améliorée pour leur permettre dans des
circonstances exceptionnelles d’intervenir de
maniere autonome sur des accidents graves.

Il me parait nécessaire de permettre aux secouristes
« 1s0lés » de traiter facilement la douleur (méme
avec une efficacité relative)



Les aventures de Mikel le basque
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Mikel le basque
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Bilan secouriste

*Chute de 40 metres

*Conscient - TC + PCI probable
*Pouls 120

*Douleurs dorsales diffuses
*Plaies importantes au crane
*Douleurs costales droites
*Déformation avant-bras droit

*Fracture ouverte jambe droite



Help doctor !!!!

Le papier bleu est inutile, pour le moment....

?7? LLe bouchon de blocs branlants résistera-t-il ? (7(7



Deux impératifs
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- ne pas générer de sur-accident




Les choix

- Equipe restreinte : deux secouristes + un médecin

- Matériel adapté : collier cervical, ked, attelle, perche

- Médicalisation «a minima»



Enseignements

Pour le secouriste: analyse précise des risques

Secouristes et médecins: choix du type de médicalisation en
concertation

Ce qui implique

Connaissance mutuelle des capacités de chacun: entrainement
commun impératifs

Dotation d’équipements et matériels adaptés pour les médecins

Pratique de la montagne réguliere
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