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2002
DIUMUM  version actuelle 

"la démarche initiale était celle 
du secours,

c'est à dire celle qui aide à sortir 
du danger et 

non pas celle du soin" 

250 médecins pratiquent le secours en montagne sur environ une 
vingtaine de bases. A ce jour 600 médecins formés au DIUMUM soit 

environ 80% des médecins actuels

1970 
Apparition du treuil et systématisation de 
l’hélitreuillage

1973
Systématisation d’une  présence médicale sur 
les lieux même de l’accident

1990
Création du DU de Montagne



TOULOUSE GRENOBLE

Réunion de 2 D.U. qui existaient déjà dans la même dynamique : 
« le  secours en montagne »

Formation universitaire diplômante
40 à 50 candidats recrutés par promotion / 25 places par université



• Formation sur 2 ans (200 heures)
• Théorie : 70 heures
• Pratique et mise en situation : 130 heures
• L’enseignement est organisé en 4 stages de 5 jours partagés entre 

les 2 facultés avec mise en situation en journée et cours théoriques 
le soir

• Répartition géographique:  2 modules dans les Pyrénées 
(organisation Toulouse) et 2 modules dans les Alpes (organisation 
Grenoble)

Validation :
• Participation à l’ensemble des stages
• note > 10/20 à l’examen de 1ère année
• soutenance d’un mémoire la 2ème année



• Médecins et internes urgentistes, anesthésistes‐réanimateurs, 
généralistes, ou autres spécialités justifiant d’une activité de 
montagne

• Peuvent suivre l’enseignement en qualité d’auditeurs libres, 
infirmiers et  professionnels de la montagne justifiant d’un lien avec 
l’urgence en montagne

« Les candidats doivent justifier d’une pratique professionnelle ou 
personnelle en lien avec la médecine d’urgence en montagne, le 
milieu périlleux ou les expéditions, ainsi qu’une pratique des 

différents sports de montagne à un niveau technique suffisant. »

Diplôme ayant formé déjà plus de 600 médecins.



Sauveteurs
Guides secouristes PGHM (gendarmerie nationale)

Guides secouristes CRS (police nationale)

Pilotes et mécaniciens treuillistes
Sécurité civile
Gendarmerie nationale

Divers
Gardiens de refuge, guides, AMM, pisteurs, etc.



• Médecins référents impliqués depuis plusieurs 
années dans le secours en montagne 

• Professeurs de médecine, spécialistes, 
scientifiques, etc.



Les objectifs
Formation théorique et pratique à la médecine d’urgence 

dans les conditions particulières de l’environnement 
montagnard et en équipe réduite. 

Approche de tous les aspects du secours dans les différents 
milieux et les différentes disciplines avec les sauveteurs 
spécialisés PGHM et CRS, les équipages héliportés.

Retours d’expériences.



1ère année

2ème année



• Un référentiel mis au point avec les guides 
sauveteurs et les médecins référents

Découverte des disciplines de montagne  :
Escalade, alpinisme estival et hivernal, ski de piste, ski de randonnée, escalade de glace, canyoning, 
spéléologie, via ferrata, VTT, etc. Acquisition d’une certaine expérience dans ces disciplines

Acquisition d’une autonomie sur le déplacement sur corde dans les disciplines verticales (escalade, 
alpiniste, glace, canyon, spéléo) et en condition de sauvetage – Descente en rappel, progression sur 
main courante, remontée sur corde, etc.

Gestion en autonomie de sa propre sécurité dans chacune des disciplines

Mise en situation de secours à l’aide de « fiches thèmes » élaborant des scenarii divers dans chaque 
pratique.
‐ Fiches thème « stagiaire » : scénario, ambiance, symptômes, contraintes, moyens, évolution
‐ Fiches « encadrant » : Pathologie, but à atteindre, guide line.



Exemple 1 de fiches cas cliniques (fiche stagiaire)



Exemple 1 de fiches cas cliniques (fiche encadrant)



Exemple 2 de fiches cas cliniques (fiche stagiaire)



Exemple 2 de fiches cas cliniques (fiche encadrant)



• Cours théoriques
Soit par journée bloquée à l’université (module 2 à Toulouse, module 4 à Grenoble)

Soit par les encadrants et les intervenants sur le lieu même des stage
Exemples : l’ALR, l’hypothermie, les gelures, l’avalanché, le choc hypovolémique, le 

trauma crânien, la physiopathologie de l’altitude, les pathologies dentaires, la 
médecine d’expédition, etc.

Sont également abordés :

La problématique de l’hélicoptère, l’organisation du secours en France, la spécificité de 
la neige et des avalanches, l’orientation, les réseaux radio, etc.

• Présentation d’un mémoire
sujets libres ou suggérés par les cadres référents



• Utilisation systématique de mannequins interactifs complexe 
avec travail et débriefing vidéo. 

• Mise en situation sur le terrain de têtes d’intubation et de 
bras à piquer.

• Implication importante des protocoles de secourisme dans la 
gestion médicale des stagiaires.

• Systématisation de l’utilisation de radio dans le scenario.



• Echange permanent avec des sauveteurs en 
activité et partage d’ informations pratiques sur 
les contraintes des uns et des autres.

• Implication des écoles nationales (CNISAG et 
CNEAS de Chamonix).

• Reconnaissance par les autorités universitaires et 
institutionnelles nationales (sécurité civile, 
ministères de l’intérieur, de la défense, de la 
santé) et étrangère.

• Publications de mémoires, travaux de recherche.



• Projet à court terme d’imposer une qualification 
pour les médecins du secours en montagne

1/   D.I.U.M.U.M.                pré‐requis obligatoire

2/   Module de validation technique et médical
Organisme de validation (ANMSM ? Ecoles nationales ? Org. privés ?)
Validation par les unités de secours travaillant avec les médecins ?
Validation par le chef de service (responsabilité) ?



‐ Enseignement complet et rigoureux
‐ Echanges et retours d’expérience entre médecins 

et sauveteurs
‐ Pertinence des intervenants et des sujets traités

‐ Qualité des mémoires

‐ Esprit d’équipe
‐ Convivialité

Aventure humaine
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