7

Francois Sivardiere janvier

2009

ancois.sivardiere@dbmail.com ANMSM




Pourquol ?

C’est notre perception
individuelle du risque

qui guide notre
comportement.
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Définition du risque

Risque =

Probabilité d’avalanche
X

Importance des dégats



| es situations a

rSgues

Plusieurs points de
vue :

» Météorologique
» Nivologique

» Topographique
» Humain



Les situations
meétéorologiques

Chutes de neige :

» Neige fralche = instable



| es situations
meétéorologiques

F. Valla, Cemagref



| es situations
meétéorologiques




Les situations
meétéorologiques

Chutes de neige :

iInstable

» Neige fraiche

» Neige fraiche
surcharge



| es situations
météoroloiues
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Les situations
meétéorologiques

Chutes de neige :

» Neige fralche = instable

» Neige fraiche =
surcharge

» Neige fralche = aimant



Les situations
meétéorologiques

F. Jarry/unsite.com.



| es situations
meétéorologiques




Les situations

meétéorologiques

Arbres chargés, |
platrés
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Traces profondes




Les situations
météorologiques

Le vent :

» Accumulation =
surcharge



| es situations
étéoroloiues




Les situations
meétéorologiques

Le vent :

» Accumulation =
surcharge

»Vent = plaque a vent



| es situations
meétéorologiques
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Les situations

meétéorologiques

Les crétes qui fument

"Q\,H



Les situations
“meétéorologiques

Zones d’accumulation
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Les situations
_météorologiques

one
d’érosion

Accumu- /
lation

Corniche



Les situations
meétéorologiques

Forte
humidification :

» Pluie = surcharge et
perte de cohésion



| es situations
météorologiques

Effet de matelassage
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Les situations

_météorologiques
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Les situations
meétéorologiques

Forte
humidification :

» Pluie = surcharge et
perte de cohésion

» Réchauffement = perte
de cohésion



Les situations

meétéorologigues
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Les situations
metéorologiques

Départ.---, Départ ponctuel
linéajpell :
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Les situations
meétéorologiques

Brouillard :

» Gene la visibilité :
Impossible d'observer



Les situations

meétéorologiques



Les situations
meétéorologiques

Brouillard :

» Gene la visibilité :
Impossible d’observer

» Gene la visibilité :
ralentit ou empéche les
secours



Les situations
meétéorologiques

a risque :

» Chutes de neige
»Vent

» Réchauffement/pluie
» Brouillard



Les situations nivologiques

C’est ok si, en
surface :

» Neige sans cohésion
» Neige tres dure



Les situations nivologiques

Neige sans cohésio
Neige tres
poudreuse




Les situations nivologiques
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Les situations nivologiques

Et maintenant,
attention si...



Les situations nivologiques

lraces d’activité avalancheuse

. \ récentes
. ir
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Les situations nivologiques
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Les situations nivologiques

Fissures dans
le manteau
neigeux




Les situations nivologiques

Indices de transport de neige
i > par le vent




Les situations nivologiques




Les situations nivologiques




Les situations nivologiques

© DR



Les situations nivologiques

/ = les traces existantes ?

© DR



Les situations nivologiques
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Les situations nivologiques




Les situations nivologiques

a risque :

» Traces récentes
d’activité avalancheuse

» Whoumfs
» Fissures

» Indices de transport de
neige par le vent



Les situations
topographiques

Inclinaison...
au plus raide de
la pente

55/60



Les situations topographiques

! Jusqu’a plus de -
150 m !
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Les situations topographiques
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Les situations topographiques
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Les situations topographiques

_’\/L s zones a |I'abri du vent
N
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Les situations topographiques

Les zones a |'abri
du vent
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] . .
es situations topographiques

Les pieges to |
qui aggraven’IcDOgraphlcIueS
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Les situations topographiques




Les situations topographigues

a risque :

»L’'inclinaison de la pente >

30°

» Les ruptures de pentes
convexes

»Les zones a I'abri du vent
| e< nieae< tonoaranhiaiiec



Les situations humaines
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| es situations humaines

» Faible niveau technique
(au plus facile et non au plus sar)

» Une chute sollicite plus le
manteau neigeux



| es situations humaines

Skier en douceur...
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| es situations humaines

» Faible niveau technique

» Mauvaise condition physigue
(progression plus lente, arrét plus
fréquent)



| es situations humaines

Rester groupés, c’est pas futé !




| es situations humaines

a risque :

»Ni seul ni trop nombreux

» Faible niveau technique /
chute

» Mauvaise condition physique

» Rester groupés, c’est pas futé
|



Pour éviter |’'accident

Se poser les bonnes
questions :

Sur : Quand ?

»[a météo et la
neige

»|a topographie

»le groupe

»A la maison

»Sur le terrain



Pour éviter |’'accident

A la maison :
on s’'informe et on s’équipe,

Sur le terrain :
on observe attentivement,
on décide (objectivement),
et on prend des précautions.



Pour éviter |’'accident

S’'informer :

»Le BRA (0892 68 10 20,
meteo.fr)
» Avec qui on part (hombre,
niveau, équipement)?
» Les topo-quides et cartes topo



Pour « éviter » |I'accident

S’équiper :

» Arva
»Sonde
Pelle
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Pour éviter |’'accident

Sur le terrain :

Prendre en compte la realité et I'évolution
des differents parametres :
- ce qui etait prevu s’est-il réalisé ?
- comment I'ensemble evolue ?



Pour éviter |’'accident

Les 3 regles d’or :

Que rien ne me tombe dessus

Que rien ne me parte dans les
pieds

Ne pas étre pris tous en méme
temps



Pour éviter |’'accident

Envisagez le pire :

Que se passe-t-il si une avalanche
se produit
(pieges topographiques,
personne a l'aval) ?

=> Choisir l'itinéraire le moins
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ter I'accident
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Les précautions systématiques

Espacez-vous !

10 a 100 m, voire plus. -k
Si nécessaire, ne passez qu’un par un.



Les précautions systématiques




Pour éviter |’'accident

Et n"oubliez pas,
la précaution ultime,
c'est de savorlr...

.Renoncer !
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La sécur
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