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B || concerne tous les professionnels de
santé



1.HISTORIQUE

ERisque NR:

Course a I'armement 2¢me guerre
mondiale

Bombe atomique a fission en 45

140000 morts a Nagazaki

70000 morts a Hiroshima

par souffle, brulures et
polytraumatismes el W

Effets radiatifs minimes, surtout i --.}ﬁ“’-}lﬁ.“?ﬁaﬁ
effets mecaniques
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Risques biologiques:
Transmission de maladie a I'ennemi

® Pollution des collections d’eau par cadavres

= 6 siecles avant JC: pollution des puits avec ergot
de seigle (champignon)

= XIVeme siecle: Catapulte de cadavres avec peste

" Virus variole avec couvertures contaminees

B Guerre du Golfe: productlon en Irak de toxine
botuhque charbon .
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Risques chimiques:

" Depuis I'antiquité, pollution des cours d’
= XVlleme siecle, pots puants (fumée)

= XVllleme siecle mélange arsenic, plomb, cuivre, belladone...
m ]eére guerre mondiale: chlore, ypérite (gaz moutarde)

m 2¢éme gyerre mondiale: ypérite et sarin

"= 1994: meétro Tokyo gaz sain
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2.NATURE DES
RISQUES NRBC



2.1.RISQUES
NUCLEAIRES ET
RADIOLOGIQUES
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Grande anxiété disproportionnée de
I'opinion publigue. En effet:

B Radioactivité naturelle

® Banalisation de I'emploi des
rayonnements ionisants dans divers
domaines de la vie courante



Origine des differents rayonnements
lonisants:

® Radioactivité: -sources scellées
(curiethérapie, radiothérapie)
-sources non scellées
(scintigraphie osseuse)

B Génerateurs électriques: radio standard,
scanner X

® Energie nucléaire: réacteurs nucléaires,
armes nucléaires
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Les rayonnements
ionisants
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Reacteurs nucléaires

® Produit de | "énergie électrigue ou de
la vapeur par fission (casse les
atomes)

" Projet ITER: reacteur a fusion
nucléaire

® SUreté: répétition de barrieres de
sécurité pas de risque de dispersion
de radioéléments



Armes nucléaires

B Armes a fission (Hiroshima Nagasaki)
et a fusion (thermonucléaire)

® Explosion si ensemble des sécurités
en cascade est levé

B Seul risque: dispersion dans
environnement de matiere
radioactive contenue dans |I'arme
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EFFETS BIOLOGIQUES

m Effets obligatoires: a seuil de
dose

B Effets aléatoires: cancers et
genéetigues
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EFFETS OBLIGATOIRES DOSE
DEPENDANTE

Nausées Vomissements
Céphalées
< 3 h (25% des sujets)

Nausées Vomissements
Céphalées Diarrhées
<3h

Nausées Vomissements
Diarrhées (fievre) <1 h

Nausées
Vomissements
Diarrhées fievre
syncope-obnubilation
en qq minutes

Nausées
Vomissements
Diarrhées fievre
syncope-obnubilation
coma rapide

15 jours

<ala
se
ma
ine

Transitoir
e
et
inc
om
plé
te

Absence

manifestation d'aplasie
médullaire

Syndrome digestif puis
hématologique possible
défaillance multiviscérale

Syndrome pulmonaire digestif...

Syndrome neurologique central
rapidement fatal

Guérison
spo
ntan
ée

Guérison
sous
trait
eme
nt

Guérison
sous
trait
eme
nt ?

Issue
fatal

pro
babl

Issue
fatal

Lymphopénie transitoire

Lymphopénie puis pancytopénie
modérée et transitoire

Lymphopénie profonde puis
aplasie médullaire

Lymphopénie profonde puis
aplasie médullaire troubles
hydroélectrolytiques

Lymphopénie profonde troubles
hydroélectrolytiques

Lymphopénie profonde

Médecin traitant

Hospitalisation
médecine
interne

Hospitalisation
service
hématologie

Réanimation
hématologique
ou service des
bralés

Service
hématologique
ou service de
bralés

Réanimation



accidents

® Pertes ou vol de sources scellées

" Non respect des regles d’utilisation (erreur
d’étalonnage d’'une machine de radiothérapie,
erreur de manipulation de produits radioactifs
dans un complexe industriel nucléaire)

" Dijspersion de matiere radioactive (Tchernobyl)



2.2. RISQUES
BIOLOGIQUES
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® Agents biologiques: bactéries, virus,
parasites, champignons, toxines
qu’ils produisent et micro-

m'mnent modqifi

'tl.

T,

B Cible: hommes, animaux et plantes

® Un agent biologigue devient une
arme si il répond a certains criteres
predeflnls(wrulence seun Infectieux,
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= Agents bactériens (charbon, peste) et toxines (botulique et
ricine), sont d’acces, de manipulation et de conservation
Ran e 7 1tS viraux |

anthrax




® | a conservation et la détention
d’agents biologiques n’est pas
techniqguement difficile

" |a limite de |"utilisation se 1
dans la technique de dispe
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" | es modes de dissémination les plus
agressifs sur une population cible
sont I'inhalation d’aérosols,
I"'ingestion d’eau ou d'aliments
CONEAY NS aresessimmaton ms  namreusicss omore g prsomes e

Fievre de la vallée du Rift 1 400 35 000
Encéphalite a tiques 1 9500 35 000
Typhus 5 19 000 85 000
Brucellose 10 500 100 000
Fievre Q > 20 150 125 000
Tularémie > 20 30 000 125 000
Charbon >> 20 95 000 125 000

Source : Santé publique et armes chimiques et biologiques, OMS 1970
Effets estimés de la dispersion de 50 kg d'agents biologiques largués par avion sur une ville de 500 000 habitants



® Transmission interhumaine gue pour
certains agents: peste, variole,
fiévres hémnrr::ninllac vviralag

B Seuls les sujets malades
symptomatiques sont contagieux
(pas ceux en incubation)
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PREVENTION

= Renforcement du controle de Ia
circulation et des moyens
nécessaires a la production des

agents biologiques au iveau
national et supra RAENTION ACTHE ONTRE IE ERRRSHE




Incubation apres exposition:
B Qg heures pour les toxines

® 24h a qq semaines pour virus et
wDACLErICS oo inrecine

d'incubati humaine
Bacillus anthracis 8000-50000 spores 2-6PN Non
Yersinia. pestis 100-500 bactéries 2-3j ++ (pulmonaire)
Francisella tularensis 10-50 bactéries 1-10j \[e]g]
Brucella 10-50 bactéries 5-60 j Non
Coxiella burnetii 1-10 bactéries 10-40j Non
Virus de la Variole 10-100 virions 7-17 j +++
Virus des fievres hémorragiques 1-10 virions 4-21j +++
virales
Toxines botuliques DL, 1 pg/kg (1V, SC) a 3 pg/kg (voie aérienne) chez 8h-3j Non
I'homme
Entérotoxine staphylococcique B Dose incapacitante homme: 3-12h \[e]g]
0,4 pg/kg
Ricine Dose mortelle 1 mg/kg chez I'homme 3-6h \[e]g]

DL,, : dose |étale chez 50% des sujets exposés
Dose infectante ou dose létale 50 chez I'animal, durée d'incubation et risque de transmission interhumaine des principaux agents du risque biologique



PROPHYLAXIE

Le temps d’incubation laisse du temps
pour la prophylaxie spécifique:

= ATB pour les bactéries

B VVaccins ou antiviraux pour certains
VIrus
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2.3. RISQUES
CHIMIQUES
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Comprend:

B Toxique industriels
B Agressifs chimigues de guerre
® Produits mixtes
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® 1993: ratification par de nombreux
états de la convention sur
I"interdiction des armes chimiques.
Plus grand controle de I'industrie
chimique

m Ratifié par USA et fédération de
Russie en 97

" Malgré cela, risque réel (attentat au
Sarin au Japon en 94 et 95)



PROPRIETES

® Se présentent sous forme solide,
liguide, vapeur, gaz, aerosol

® Pénetrent I’'organisme par voie
respiratoire, mugueuse, cutanee,
digestive



AGRESSIFS CHIMIQUES DE
GUERRE

3 groupes:

= Agents |étaux (épilepsie, OAP,
epidermolyse, paralysie...)

B [ncapacitants physiques ou agents
neutralisants

sychigue!

brGlures 2em

ey




Classification des agressifs
chimiques d'emploi le plus

probable

Agents létaux Incapacitan
ts
Vésicants : Suffocants : - pisyﬁb iq)u es
- Ypérite (HD) - Phosgene (CG) - Dépresseurs BZ
- Lewisite (L)

Toxiques généraux

Sanguins Cellulaires

Hydrogéne arsénié - Acide cyanhydrique (AC)
(SA)

- Chlorure de

cyanogéne (CK)
Neurotoxiques

Agents G Agents V

- Tabun (GA) - VX ou A4
- Sarin (GB)
- Soman (GD)

Agents
neutralisants ou

- Lacarn)tiﬂémeutes
- Sternutatoires
- Irritants cutanés



TOXIQUES INDUSTRIELS

" Nombreux produits potentiellement
militarisables (acides: graves
brulures, oy p|0sSifs)
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Caractéristiques de deux événements d'exposition au risque chimique

Evénemen Catastrophe de Attentat dans le

ts Bhopal en Inde métro de Tokyo

2 décembre 1984 25 mars 1995
Contexte Accident industriel Attentat terroriste
i Isocyanate de méthyle Sarin (neurotoxique

TOXIque (toxique industriel, suffocant) organophosphoré)
Quantités 35 tonnes de produit pur Quelques Kgs de produit dilué
Diffusion Atmosphere libre Espace confiné
Nature du Vapeur (inhalation) Vapeur (inhalation) et liquide
danger (contact)
SymptOmes  Troubles respiratoires Troubles respiratoires
majeurs
ldentificatio Immédiate Différée (3 heures)
Rlb 200 000 5 000

%Oa(é%%és 6 500 12



des victimes des accidents de Bhopal (1984) et de Toulouse (2(

Accident de Bhopal Accident de Toulouse

Victimes 200 000 a 250 000 victimes intoxiqués plus de 9 000 blessés, 862 hospitalisés dont 57 graves
Déces 6 500 déces immédiats (la majorité pendant le 30 décés immédiats par traumatismes divers
sommeil)
Nature des - symptdmes liés aux gaz toxiques : OAP, - |[ésions traumatiques primaires ou secondaires (blasts, brdlures) et
lésions asphyxies psychiques
- pas de lésions traumatiques directes ou - pas d'intoxication par les gaz émis
indirectes.

- problemes psycho-sociaux majeurs

 EHEIrAL#

INDE-
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2.4.RISQUES ASSOCIES
NR:

= Brdlures et traumatismes dus a |'explosion par effet
mecanigue et thermique

= |ncarcérations, chutes de projectiles, effets blasts et
psychologiques

Biologique:
® Psychologique

Chimique:
" Par épandage pur: ras
B Par explosion: comme NR




wd Il § B i

PSYCHOLOGIQUES
COMMUNS AUX RISQUES

-La menaceNRBC

B Ces armes ont un potentiel déstabilisateur tres
Important sur le seul fait d'y pense-

B |es gens ont des images imprégnées (bombes
atomiques, SRARS, grippe aviaire, chambres a

gaz)
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-travail en ambiance NRBC

B contrainte des sauveteurs: tenues
lourdes, eétouffante, ttt préventifs
désagréables. Cela augmente
I"angoisse déja existante.
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-désorganisation du groupe:

= | 'effet de foule et les réactions
collectives compliquent le travail:
panigue, fuite, gestes agressifs

B Cela complique le travail des
secouristes
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4. DETECTION,
PREVENTION,
DECONTAMINATIO
N DES AGENTS
NRBC



4.1.1 DETECTION DES
RAYONNEMENTS IONISANTS

-exposition externe
= detection du type de rayonnement
/ \




-contamination externe et interne:

® Prélevements dans l'air par filtre ou
sur des surfaces par frottis

B Sur I’homme, pour la contamination
externe, il existe des porthues de
détection N |

= pour la contamination
interne, spectrometrie ou analyses



4.1.2 PROTECTION CONTRE
LES RI

B Protection exposition externe:

papier

Ecran de protection

® Protection contaminati

Port de combinaisons plomb
Prise d’iode préventif pour saturer la thyroide



4.1.3 DECONTAMINATION
DES RI

COMPLEXATION
DILUTION I5OTOPIQUE

DECONTAMINATION Portes
EXTERMNE d'entrée

LAVAGE Peau Organe
PARAGE ' de dépdt
COMPLEXATION ,

ACCELERATION Respiratoire 1\
INSOLUBILISATION f:aa =
- e SATURATION

COMPLEXATION \ Y
LAVAGE o
ol Al e Elimination

Blessure




4.2.1 DETECTION DES
AGENTS BIOLOGIQUES

" Par collecteurs d’air de grand débit

= Systemes de filtration d’air dans les
grandes villes (AIRPARIF)

® Indices visuels (fumee)

® |ndices Indirects (cadavres
d’animaux)

® Cas isolés

" Puis, méthodes de laboratoire pour
confirmation



4.2.2 PROTECTION CONTRE
LES AB

® Délimiter une zone d’exclusi
" Tenues et matériel de prote




ISOLEMENT DES PATIENTS
CONTAGIEUX

B Juste pour les patients
symptomatigues

® Chambre individuelle avec sas

B Signalisation sur la porte de
I"iIsolement respiratoire

® Tenue complete d’isolement du
personnel soignant, matériel a usage
unigue

® Circuit spécifigue d’élimination des
dechets a risaue infectieux



4.2.3 DECONTAMINATION
DES AB

" | es gestes de réanimation priment
sur la décontamination

® | 3 survie dans la nature des AB est
tres variable (suivant humidité et
température)

" | a douche a I’'eau et savon élimine
99,9% des AB sur la peau

B Fau de javel (dakin) si liquide
biologigue ou poudre ainsi que sur
les plaies

B \Vétements incinérés



4.3.1 DETECTION DES
AGENTS CHIMIQUES

" Visuelle, olfactive, auditive
B Patients symptomatiques

= Papiers imprégnés de colorants
détecteurs d’AC liquides (en
possession des combattants)

" Appareil portatif de détection des AC
gazeux

" Puis appareil de detection plus
spécifiques qui differencie les AC
(AP2C)



4.3.2 PROTECTION CONTRE
LES AC

B | 'appareil respiratoire filtrant des
armees




4.3.3 DECONTAMINATION
DES AC

® Déecontamination d’'urgence par gant
poudreur sur place

B Puis, chaine de décontamination NBC avec
déshabillage soigneux et douche

® Controle de décontamination avec AP2C
B Décontamination du matériel



Priorité
chi
miq
ue

PC1
"Ch
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PC 2
"De
laye
dll

PC3
"Mi
nim
al"

PC4
=
pec
tant

Degré d'urgence

Urgence absolue présentant un ou plusieurs des signes d'intoxication : dyspnée,
toux, sueurs profuses, vomissements, sialorrhée.

Urgence relative ayant présenté des symptdémes d'intoxication actuellement
stabilisés, décontaminée ou non, ayant recu ou non une injection d'antidote
avant son arrivée a la tente d'accueil.

- Blessés ambulatoires porteurs de |ésions mineures et présentant des signes
discrets d'intoxication chimique, ayant recu une injection d'antidote.
- Blessés présentant des signes d'intoxication par I'antidote des
neurotoxiques, sans symptome d'intoxication par un neurotoxique.

Urgences absolues associées a :
- une apnée ou une dyspnée due a une intoxication par les neurotoxiques,
- une dyspnée modérée ou sévére par vésicant,

- des lésions cutanées par vésicant sur plus de 25% de la surface corporelle.

Conduite a tenir

Décontamination et traitement sur place avant évacuation.

Décontamination et évacuation pour traitement a l'arriere.

Décontamination et évacuation pour traitement a l'arriére.

Ni traitement, ni évacuation dans un premier temps.
Réévaluation apreés le traitement des PC1 et
|'évacuation des PC2 et PC3 décontaminés.

atégorisation des blessés chimiques (selon F.R. Side
eules 4 personnes peuvent étre décontaminées en 1h



5. PLANS DE DEFENSE
NATIONAUX

Dispositif global de préevention et de
lJutte contre le terrorisme:

® Plan vigipirate

® Plan rouge, plan blanc

B Plans gouvernementaux NRBC:
-Circulaires spécialisées 700,800

-Dispositifs plis colis substances
suspectes

-Guides opérationnels (chimique,
radiologigue)




ETABLISSEMENTS DE SANTE DE
REFERENCE (nilitaire et civil)

Zones de défense et hopitaux de référence



PLANS SPECIALISES
NRBC

=  Piratox (circulaire 700 et guide opérationnel
chimique): terrorisme utilisant des produits
chimiques militaires ou industriels

A Piratome (circulaire 800 et guide opérationnel
radiologigue): terrorisme nucleaire (arme nucleaire
improvisée) ou radiologique (bombe sale dispersant
des agents radioactifs)

- Biotox (plan variole, plan distribution de
medicaments, laboratoires spécialisés Biotox):
terrorisme utilisant des agents infectieux (virus,
bactéries) contagieux ou non ainsi que des toxines

V4 V4 V4 [ ]
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6. ORGANISATION GENERALE DE
LA CRISE

® Alerte centre de secours: prévenir le
préfet (qui devient le DOS) et le
cadre d’astreinte de la DDASS
(enquéte épidémiologique si risque
bactériologique)

® Renforts NRBC zonaux civils et
militaires et centre opérationnel de
gestion interministérielle des crises
(COGIC) au niveau national

® Alerte des réseaux nationaux
d'experts et de laboratoires (CEA,

INC NI



CAT EN URGENCE

B |dentifier rapidement le risque

= Déploiement prudent des moyens de
secours et arrét en zone de deploiement
Initial pour mise en place des equipements
de protection

® Neutralisation du danger

" Extraction des victimes, décontamination

sommaire d'urgence et gestes
elémentaires de survie

® Diagnostic étiologique, ttt spécifigues
= PEC des lésions traumatigues associées

= Decontamination plus complete et entrée
dans plan rouge classique




® Mise en place d’une cellule d’'urgence
meéedico -psychologique en parallele
au poste medical avancé
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" ['urgence medico-chirurgicale prime toujours
sur ‘urgence radlologlque on meurt sirement
c1ue ques mlnutes d'une hemorragie
neg igee, alors qu'un cancer radio-induit
apparaitra peut-étre dans 20 a 30 ans.

= - Un patient irradié n'irradie pas plus qu‘un
brulé ne brile son entourage.

" - | a contamination externe est déposée a 90%
sur les vétements ; un simple déshabillage,
bien fait, permet une décontamination
satisfaisante.

" - La contamination radioactive externe
déeposée sur un patient se transfere
passivement, mais ne se dissémine pas
activement ; le risque induit pour les
intelrvenants est faible et de toute facon non
eta



CONCLUSION

= Ce cours a permis une premiere
approche des risqgues NRBC.

® Nous ne pouvons a présent ignorer
les menaces existantes et pouvons
nous préparer a les affronter avec
efficacité.

® Ne rentrons tout de méme pas dans
la psychose!!!
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