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Introduction

3 PAYS [France, ltalie, Suisse], 3 REGIONS [Rhéne-Alpes, la Vallée d'Adste, le Valais],
14 COMMUNES [Chamanix, Les Houches, Saint-Gervais, Les Contamines, Hauteluce, Bourg St Maurice,
Séez, La Thuile, Pré 5t Didier, Courmayeur, Orsiéres, Trient, Vallorcine]

UTMB®, Uitra-Trai bu MonT-BLasc®
166 km - 9400m A - 2300 coureurs
1#* : environ 20h de course
dernier : 46h maximum

départ Chamaonix 28 aodt 18:30

LLL™, Courmarzur-Crampex-Cramons
98 km - 5500m A - 1800 coureurs

17 : environ 12h de course

dernier : 26h maximur

_départ Courmayeur 2 aoit 10:00

® Course de plus en plus
populaire

® Difficulté +++

® 4 épreuves

® Obj : motifs d’abandons

T TL, a Perime Trorre 4 Léon
- il 245 km - 21 000m A A

i &0 équipes de 3 coureurs |

| en autonomie totale,
sans classement et en 114h maximum
| départ Chamonix 25 aoiit 2 22:00 | -

T
TDS, sur Les Traces pes Ducs pe Savoie
106 ki - 6600m A
1 : environ 14h de course
dernier : 31h maximum
départ Chamonix 27 ao(t 5:00



Mateériels et methodes

® Etude observationnelle

® Questionnaire remis a
chaque coureur ayant
abandonné

® Traduit en 4 langues

® 1 question :

Quelle est la
principale cause de
votre abandon?
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ENQUETE ABANDONS 2009




Résultats
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Course Tour du Mont-Blanc =
UTMB

® 166 km

® 9400 m de dénivelé

® 46h maximum



Course Tour du Mont-Blanc =
UTMB

® 2496 partants dont 181 femmes

® 903 abandons = 36% coureurs

® 563 fiches d’abandon exploitables, soit 62
%
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Quand abandonnent )
les coureurs de I'UTMB
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abandonnent le plus sur
'UTMB ?

® Les hommes espoirs (de 20 a 23 ans) ont le
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Course Courmayeur-Champex-
Chamonix = CCC

ne Honame
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- 5500 m de dénivelé

- 26h maximum



Course Courmayeur-Champex-
Chamonix = CCC

® 2138partants dont 278 femmes

® 599 abandons = 28% coureurs

® 457 fiches d’abandon exploitables, soit
716%




Course CCC
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Quand abandonnent
les coureurs de la CCC ?
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abandonnent le plus sur la CCC
?
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Etude réalisée par le Club Mont-Blanc Ceceur

En association avec les Trailers du Mont-Blanc



Course « sur les Traces des
Ducs de Savoie » = T.D.S.

® 106 km

AN e ® 6600 m de
i "-!,I:;-.-"' V.= 3 * ,-. déﬂlVElé

® 31 h maximum
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Course « sur les Traces des
Ducs de Savoie » = T.D.S.

® 769 partants dont 109 femmes

® 152 abandons = 19,7% coureurs
® 86 fiches d’abandon exploitables, soit 57%




Course TDS
Motifs principaux
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Quand abandonnent
les coureurs de la TDS ?
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CONCLUSION

® Les troubles digestifs qui représentent plus de 20%
des motifs d’abandons jusqu’a 18h de course,
diminuent ensuite pour étre inexistants a partir de
36h de course

® L'influence de la préparation +++ (digestive)

® L'épuisement est majoritairement décrit apres 30h
de course, toutefois les pourcentages ne sont pas
négligeables entre 6 et 24h de course
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