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Introduction

 Hôpital de Saint-Gaudens situé en Haute-

Garonne (31)

 Proximité avec les Pyrénées 

 Multiples activités de sports et de loisirs 

(randonnée, alpinisme, VTT, escalade, ski…)

 Secours en montagne régulé à l’hôpital de 

Tarbes – Hautes-Pyrénées 



Matériels et méthodes

 Étude rétrospective

 Recueil des fiches médicales des patients 

acheminés par hélicoptère sur l’hôpital

 Janvier 2010 à aout 2011 (20mois)



Résultats

 27 patients inclus

 Âge moyen: 42 ans (12ans- 79ans)

 Sexe ratio: 2.375

 Activité pratiquée: 

- Randonnée: 11 (40.7%)

- Ski: 6 (22.2%)

- Vol libre: 3 (11%)



Résultats

 Pathologie présentée par le patient
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Résultats: traumatismes sévères

 13 patients (48%)

(fracture du rachis, hémo/pneumothorax, commotion 

cérébrale)

 6 pratiquaient la randonnée

 Population âgée masculine (11 hommes)



Résultats: destination

 9 sorties

 17 hospitalisations (62.9%)

 1 patient sans information de destination
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Discussion

 27 patients seulement 

 1 petite partie des patients PEC par le secours en 

montagne arrive à St-Gaudens 

 Régulation opérationnelle (peu de transfert 2ndr)

 Randonnée « apparaîtrait comme » plus 

accidentogène, mais:

- Activité la plus pratiquée

- Pas de chiffre concernant le nombre d’accidents / 

nombre de pratiquants / année



Conclusions

 État des lieux des accidents de montagne 

PEC à St-Gaudens

 les accidents graves concernent:

le randonneur « âgé »

 Régulation efficace

 Maintenir les efforts en matière de prévention


