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Transport d’oxygene en altitude
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‘Mal aigu de montagne (AMS)

 Oedeme cérébral de haute altitude
(HACE)
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Physiopathologie
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Mal aigu de montagne
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Oedeme cérébral de haute altitude
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HUROXIL

The Higher You Fly...
The Less Air In The Sky




Altérations observées en altitude

Affect
Caractére Capacité manuelle
Humeur, impulsivite Orientation
Personnalité Dé&cision
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Structures sensibles a I’hypoxie
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Hallucinations




34-89 % des montagnards > 7500 m
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Coordination
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Motricité-Ecriture

Troubles du langage
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Capacite de jugement
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10R OF INTO THE WILD AND EIGER DREAMS




Mortalité 4%

Mortalité “summiters “ 8 %



En chiffre

Table 1 Cognitive capabilities as a fraction of sea-level performance for unacclimatized subjects
according toMcFarland (1972)

Altitude Visual Attention Short-term Arithmetic Decision
(m) sensitivity span memory ability making

00 100% 97% 100% 100%

00 1% 83% 91% 05% 98%
4200 6% 92% 95%
5000

Note: Adapted from McFarland. 1972.







Répétition de chiffres
(capacité de mémoire: mémoire verbale)




California verbal learning test
(capacité de mémoire: mémoire a long terme)

15 mots
3 catégories

15 mots
3 catégories




15 mots
Libre puis par catégories

10 minutes

15 mots
Libre puis par catégories



Corsi block tapping test

(capacité de mémoire: mémoire visiospatiale)




Trail-making test
(capacité exécutive: shifting)




Compte a rebours
(capacité exécutive: méemoire de travail)




Attentional network task
(capacité exécutive: inhibition)

congruent




Séquelles ?










