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Théoriques, pratiques, ou a theme

Aux médecins (DUMM ou IFREMMONT)
Aux professionnels

Au grand public

Séminaires

Conférences

Formations
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® Mailing

® Téléphone

® Physiques (test a I’'hypoxie, VO2 max)
® EXALT Grenoble

® RESAMONT

Consultations
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CONSULTATION i}

IFREMMONT
ET DES PATHOLOGIES DU FROID

Chague ennee de nombreux trekkeurs ou himalayistes souffrent, et parfois
décedent, de pathologies liées & I"altitude.

iFro ont Institut de Formation et de Recherche
WSt o oo oY OF et Médecine de Montagne

* \pus £tes responsables d'une-agence de woyage ou d'un erganisme gui propose
des sdjours =n altitude |trekking, sxpédition) ou en milisux palaires.

= \pus partez peur un trekking en altitude {Himalaya, cordiflére das Aindes,...) ou
wous envisager une sxpedition =n hauts aftitude.

*  Vous rehtres de voysge et vous aver-fait Pobjet d'une matadiz Bee 2 altitude

|mal sigu des montaznes, ;deme pulmanaite oo cérelwal, troubls neurolagigus

ou tardiagque) ou aus milieun polaires {gelures; iypothermie, allergie au fraid,
syndrome d= Raynaud...)

»  Vous Ztes atteint d'une maladie chronigue et vous voulez savoir si cette maladis

et comparible avec un s&iour an altitede oy en milizuw izaléz.

Hremmont organise et coordonne ies comsulioiions de medecme de moptagne 8 parte du st de
Chamonis &t 2n en reszay 3ec Phgpital 9'A05TE et =1 Hopltauy d=s Pais du Mont-Blang
tremmaont met # wotre dEpositon et experts spécaisas en medecine de montagne [erdiclogue,
neurslogue sphtzimologus, imédeins du sport, medecin Urgentists et sapert n pathalogi= de
voyagel Des consuitations standards ou pecsennglzéss sont d2sormais possibies sur rendes-yous.
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Médecine et Santé en Montagne
Médecine de Voyage
Consultation de médecine de montagne

Sécurigez votre voyage |

IFREMMONT
Hépital de Chamonlx
74 400 CHAMONIX

Tel + 3345053 84 35
Fax:33 45053 84 0
contact@iiremmont.com
WA, [T 8 i



Ayzivt de partic paur un trekfing ow une
espadition, prensz connaisance des

contre-indications relatives et

ehsaluzs 3 ['sltituds

- Incompatipiits génstigus

- Pathologis casdiaque

- Trouble de cozswlation

- Dsfioence st fraglts
neurologigus

- Maadi=
sauilibree.

chronigue ma:

LIFREMMONT vous propose ses services pour vous sider

dans la préparation de vos projets d’expéditions, de

trekking et de voyage en milieu isolés

Mous. proposons dez consulistions de
medacine de montagns ot des tests adaptes.

- Avant de partir pour un premier
voyage =fn de tester vos r=aciions
physiologigues 3 Faltitude.

EXPERTISE

AU retour, “en cas’ de

proklems surveny su cours
du eoyage; dutrekking cu de
votre:  expedition. {cedeme
puimonatrz ou cargbral de
haiite =ftitode, galuras)

en médecine de montagne

pe

Ces tests sant réalises pour metire en evidence
une imcompatibilite 3 I'alttude fervaron 5% de
Iz populstion) qui sont Je  fait dune
predisposition génetigue.

Sassurer que V'on ne fait pas partie de cette
atégorie permet d'Switer la survenve de
compiications graves en altitude

(Ces tasts permettent de préjuger da votre état
cardiovasculaire. powr eviter de décompenser
certames pathologis infra-cliniques
Test spiramatriqur
(Ces tasts permettent de préjuger da votre état
pulmonaire zfin d'aviter toute decompensation
)

oo sanguin ef te sogiilatior
(Ces tests permettent de prejuger de votre Stat
sapzuin afin d'eviter toute decompensation
renzle et trouble de coagulation connus pour
Etre majores par Ia polyslobufie

P ira (asthma, emphyse

& {L 2

(Ces tests permettent de prajuger des risques de
développer un accident vasculaire cérébral et
un eedéme pulmenaire dont la survenues serait
lige & la presence d'anomalie structursiie
intracardiagque non décelé dans |z vie active

Farmation

A

Consultstion
pathoiogies du froid

Moz formations ssdressent &
toutes ez parsonnes
medicale ot non qui de part
leurs activités
professionnalles ou de ioisr
sont armences 3 fréquentar
des milieux isolés sans
possibilits ds trowver du
SACOurs Fapidemst.

lso
L'FREMMONT mat 3 vatre
dEpoSition Un AUMErs de
télaphone 565 MAM (0826
14 §TK1) qui ¥ous permat

& avoir en ligne 24024 un
medecin expert en medecine
die montagne pendant toute ke
dures de votre voyape ou de
voire expedition

spectfique  aux

E'IEREMMONT vous side 2
prEparer votre pharmacie
dexpédition sdaptde aux
sperifidies de votre projet st
de chacun de vos partenaines
e Toute




® Prototype

®TEST

® Expertise

® ANR (projet SELKIS)
® OMS

® UNITAR

Télémédecine
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Centre de consultation transfrontalier
Documentation en ligne

Application de télémédecine (hélicoptere, médecin
généraliste, ambulancier, gardien de refuge)

Formation spécialisée pour les médecins de secours

Formation pour les professionnels de la montagne
(guides, accompagnateur, gardiens de refuge,
pisteurs, moniteurs)

Jurisprudence européenne pour la pratique des actes
meédicaux pour les professionnels non médecins de
montagne



Adherez
all

0826148000

Un medecin expert en ligne 24h/24
En partenariat avec le Centre 15

cupyright Ifremmont 2009




SOS MAM

N’est pas accessible par le grand public
Professmnnels de la montagne et du
Yage en milieu isolé (trekking, désert,

leux polaires) ou tout voyage ne
beneﬂaant pas de structure medicale proche
ou/et approprlee
Tours opérateurs
Syndicats
Fédérations
Compagnies d’assurance et de
rapatriement




Etre abonné au numeéro de détresse
meédicale 0 826 14 8000 : cette ligne
est officielle et |1égale, hébergée par le
Centre 15 de Haute Savoie et le
SAMU 74 (Plate-forme Mercure)

Etre formeé : Pour devenir
correspondant médical de I'lfremmont,
une formation minimum est demandée
ainsi qu’un recyclage régulier

Protocola




Appelez-nous au

SOS MAM ! \
0 826 14 8000 iny 4 1)
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