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 DANGER 
 PEUR 
 RISQUE 
 ACCEPTATION / GESTION 
 VALORISATION DU RISQUE 
 SURVALORISATION DU 
   RISQUE 



Psychologie du risque 

Une théorie psycho­
physiologique 

Un trait de personnalité 
Le risque pathologique 
Angoisse et attitude 
contraphobique 

Affirmation narcissique 



 
  



« Ces aventures sont mon oxygène, sans 
   elles je n’existe pas » M. Batard 
 
« J’ai une chance raisonnable de passer; 
raisonnable, c’est­à­dire plus d’une 
chance sur deux » T. Renault 
 
« Beaucoup d’alpinistes me donnent 
l’impression de partir pour fuir, d’aller 
là­haut pour régler leurs soucis »  
  C. Destivelle 
 



Gestion du risque ? 
L’auto­initiation 
 
L’ordalie 
 
Un tableau « psychiatrique »  



Pour y échapper 
 Satisfaire le besoin de sensations sans tomber 
dans le risque pathologique 

 Donner un objet pertinent à son angoisse 
 Se satisfaire d’une réassurance narcissique 
sans héroïsation 

 Trouver un bon compromis dans les 
comportements autodestructeurs 

 Se soustraire aux comportements ordaliques 
 Tenir compte du tableau « psychiatrique » 
 



L’éternel jeu de la montagne 

 


