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PSYGlologie u risque

WRENNEGKIE r,)yr“n@ “
pRysiviegique
- Unftrait Jr\_,)e onnalité
€ risque pathologique

Angoisse et attitude
contraphobigue

Affirmation narcissigue

‘



1 Ueli Steck (BE), 35 ans,

2 h 48 pour I'Eiger, voie nord;
2 Samuel Anthamatten (VS),
25 ans, aussi bon alpiniste
que freerider; 3 Simon
Anthamatten (VS), 28 ans,
premiére face nord du
Tengkampoche, Népal,

4 Dani Arnold (UR), 27 ans,
2 h 28 pour I'Eiger, voie nord;
§ Stephan Siegrist (BE),

39 ans, a ouvert des voies
sur tous les continents.



OnLMmon oxygene sans
. Batard

<IN ENCHENEE fia L)JJ’]r ble de passer;
raISOnNabIE, cest-a-dire plus d'une
chaREESURAEUX > T. Renault
- .

« Beaucoupid‘alpinistes me donnent
I'impression de partir pour fuir, d'aller
la-haut pour regler leurs soucis »

C. Destivelle



«S’]l m’arrive quelque
chose, lalssez -moi la-bas»

Un tableau « psychiatrigue »



POUr: /é apper

Satisipiieseahesoin de ser} tions sans tomber
G SHENISUUIEN2LIOI0 JJr]l
Donner URIOBJEL pertinent & son angoisse

SE SaulSialfe ailine | J surance narcissique
Sans| f]‘-‘rJJ.)J tlo)gl |

Trouver un bon compromis dans les
comportementsgutodestructeurs

Se soustraire aux comportements ordaliques
Tenir compte du tableau « psychiatrique »
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