Néphrologie et altitude
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Camp de base a 5200m




Augmentation de la diurese et de la natriurese

Diminution du volume plasmatique

Diminution de la sécrétion d’aldostérone
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P1: 7]
P2: 21]

Avec exercice:
B: avant
E: fin

R: 15 min

Zaccazia, et al, J Clin Endocrinol Metab, 1998, 83, 570



Diminution de la diurese, oedemes,
> liquides secteur interstitiel

Augmentation SRAA

> ADH
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Loeppky, etal, J Appl Physiol, 2005, 98, 591



Hypoxie > Hyperventilation
Alcalose respiratoire

. :> Sécrétion bicarbonates
R Acidose metabolique



Augmentation de 'hémoglobine aprées un séjour en altitude

Hémoconcentration initiale
Secretion d’'Epo a partir de J2 (rein?)

Augmentation masse globulaire S2



Progression de 300 a 400m/; > 2500m

DIAMOX: inhibition anhydrase carbonique
sécretion bicarbonate par le rein

Sildénafil: relaxation fibres musculaires lisses
anti-stess oxydatif?

AINS néphrotoxiques



Role dans la bonne ou mauvaise acclimatation:
contréle hydro-electrolytique
elimination bicarbonates

sécrétion érythropiétine
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