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'HISTOIRE 7

bmme faisant partie de

emier chausson d’escalade
e semelle en feutre) . .

to Herzog)

ol cuisse— épatle

ort a part entiere.

I’ apparltlon du chausson d’ escal

l'es années 60, coté amerlcaln
frangais = 5.12d) .

60:~70. EB (chaussons d’escalz
‘Whilans fabrique les baudrlers :
'comceurs Hexentrlcs '
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THISTOIRE ©

1980 « La Vie au Bout de D0|gts » NOMME aux Oscars

“ L'arrivé des spits et plaquettes (changement radical) permettant
de: prathuer Iescalade de dlffICU|te gestuelle au detnment de
I engagement Clest I’ escalade dite sportlve ; | & A0
11983 => 8c. (Wolgang ‘Giillich, “enchaine " la ‘premief '8__(_: :
_ Wallstreet 3 Frankenjura en1987) o i

1990 => 8c+ et 9a. On a méme une proposmon en 9b « Akira ».

_'Fln de siecle: | le’ bloc a fait des cotations dans le 8¢ et en falaise
. dans le 9a+: ; ; ; ;

Les berceaux de Iescalade rocheuse Fontalnebieau (France)

- Lake Dlstrlct (Angleterre) Dresde (AIIemagne)



"COTE
PACIFIQUE



Fehoc = Mg[1+ 1’\

Fchoc est la force de choc {en Newtons)
M est la masse du grimpeur {en kg)

g est l'accélération de la pesanteur (9,81 m/s2)

S est la section de la corde (en m2}

E est le module d'élasticité (en pascals)

H est la hauteur de chute

L est la longueur de corde entre le chuteur et son assureur

vton’= kN : la force exercée par un’
poids de 100°kilos sur un point'determiné (1kN=100Kg'de force)

* 1Newton = 1Kg.m.s-2 (la force.exercee sur.une masse d'un kilo
pour augmenter:ou diminuer sa vitesse d un metre par seconde)

.*: Masse, statigue =>Kilo force. La.force exercee par . la masses.
d’un kilo sur un point dans le champ de pesanteur terrestre

(9,81 N). |
LE chl_dééfé?él%ﬂj\‘?‘@%ft dynamique:

M = masse tombante en k
g = pesanteur = 9,81 ms- 2
Ki= caracteristique.de la corde
o module de Young:X section de la corde )
f = facteur de chute réel

= Mg + Mg







EFFET POULIE

P = vecteur Paids (poids du grimpeur)

F = vecteur force (exercee par I'assureur)

R'=1a résultante de Faddition de deux vecteurs.
Exemple Pratique:

Grimpeur 'de*80Kg mis en tensnon sur la corde
P= 80Kf (sur le dernier point) :

Son assureur exerce-la méme force pour retenir
sa chute F= 80Kgf

R=160Kf

Sile grimpeur chute! (dynamique) rajouter les
mémes constantes .de la force de choc = kN
1Kgf—1daN et-100 Kgf—1kN -

Le Kgf = unité de mesure de force statique.

Le kN = unité de mesure de force dynamique.







EFFET POULIE

* _En escalade la.force exercée.sur le :
dernier point (effet = poulie) est J~—__fforce générie \  energle ‘-\\I
o

| par I'assuredr generde
II F-:-ur Bnrayer par la chut
&

d’environ 1,6 fois:la force de choc
transmise au grimpeur lors de la
.. chute it it

* La force générée par I'assureur pour
enrayer la chute est plus faible que
celle exercée par le grimpeur, Hieeple 1
(élasticité de la corde, frottement ¥ ==
tirage) '

ChnLite

llll,' 1+ 2 N r
“addition des deux foroes,

Propagation de (s force de choc







o BEPET ROULIE. ~ 1
DEFRAGMENTATION

1035 kg Da

90 kg Pas rentable

S2kg

46 kg

* Relais: utilisation de I'effet poulie en sens inverse
* Conception d’'un relais . '

* Relais doutéux, préférerila descente en rappel
plutot gu’en moullnette (addition des vecteurs de
! force)






FACTEUR DE CEEEE

Facteur de chute— Hauteur de chute [ Iongueur de Rl wis

chute

_:corde . i/ 5m

&
A

Détermine la dureté .d’une chute . plus il esf' éleve,
plus la chute est dure.

Valeur entre Oet2en escalade : § Longueur

i decords

F. de chute theorlque" pas de frottement entre s

l'assureur et le point superieur pour permettre a;toute
la‘corde utilisée d’absorber uniformément¥énergie. b,

altaur 5.'3 m

Dansla pratique: frottements dans les mousquetons kil yi
et/ou le rocher, Ilmltent la propagatlon de la force le
long de la corde. -

Seulement la‘longueur de corde entre I'avant-dernier
et le.dernier paint sera pleinement sallicitée.. Chaque
{longueur entre:les mousquetons precedents le sera
de meins en moins.

La capacite de la corde . n est pas utilisee plelnement
sur toute sa'longueur

F. de chute réel est beauboup plus eleve que le F. de
chute theorlque neanmoins les chutes de facteur 2
sont trés rares.: : :
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FROTTEMENT / TIRAGE

Plus.le tlrage est |mportant lors:d’une chute Ia corde ne sera
pas sollicitee dans toute sa longueur :

Le facteur de chute reel sera plus |mportant ainsi que la force

de choc transmise au grimpeur
* Anticiper la'trajectoire de la corde. :
* .Savoir lire une voie (terraln d'aventure, ‘en montagne ou dans
certaines grandes voies). - :
*-Placer ses protections au bon endr0|t
* Anticiper la trajectoire de |la corde de maniéere a redunre au maximum
le tirage.
* Allonger ses points d' assurage lorsqu’on se retrouve dans une voie ou
la traject0|re de laicorde forme des angles fermes entre les pomts
- Séparer les .brins’ de ‘la corde: de’ rappel (corde ‘a  double,
mousquetonner alternativement les. deux brins) une dégaine sur deux
un brin sur deux) diminue, le tirage:mais aussi la force de choc:
* Anticiper 'les ‘longueurs. Faire les relais, lorsque vous-en avez la
possibilité, 'sur-une vire et pas en dessous, a.la sortie d'une difficulte
(toit, diedrej etc.) plutdt qu'avant, au début ou a‘la fin d'une traversée
plutét qu'au:milieu. Bref, ant|C|per votre tirage et celui:de la longueur
suwante 7 e Sl Sl :







Les dlfferents materlels et equements employes pour la prathue de
. I'escalade sportive: normes tres rigoureuses. -

Loirdu 12 AoGt 1994 qui normahse par le decret 94 698 tout ce. qu1 est
«relatif' a 'la. prévention  des | risques resultant de, l'usage des

: _'.eqUIpements de protectron |ndIV|dueI (EPI) pour Ia prathue sportlve our |

de I0|S|r .

. La norme Anfor XP S72 /701.qui de- fagon plus detalllee normalise Ies
dlfferents materiels employes lors, de la pratique de 'escalade en
'passant par ses: caracterlsthues facon de stockage controle et
=ver|f|cat|on classement etc. : :

Toutes Ies valeurs lndlquees en matlere de résistafice sont exactes |ors g
de la premiére-chute : les chutes frequentes peuvent endommager le
: materrel et modlfler Ies Caracterlsthues dynamlques :






'KES TYPES D’EPI

lasse 1 : les équipements destinés a‘protéger contre les risques‘legers
ne pouvant entrainer. que des lesions. superficielles et ‘reversibles, ne
touchant pas d'organes vitaux. L'utilisateur peut Juger par. |UI méme de
son efﬁcacnte (gants, Iunettes de soleil, etc) A -

Iasse 2 destlnes a proteger contre Ies rlsques lntermedlalres pouvant

entrainer. des l&sions irrévefsibles. Les ‘controles de* qualité sont
realisés par un organisme habilité. Controle veille fondamentale a la
mise en ‘conformité et‘a la fabrication des différents matériels selon les
«.caracteristiques ‘stipulés dans, le. dossier technlque présente par Ie:
? -constructeur (les crampons et casques fol escalade) i .

lasse 3 : protectlon Contre risques mortels tels que Ia chute de hauteur
L’examen de la conformité avec 'le dossier techmque est Complete par
un controle de la productlon Le fabrlcant a deux options :

e systeme de garantle de qualité CE (prelevement de prodmts et
* controle de la conformité'une fois paran)






‘LA CHAINE D’ASSURAGE

 Tous les moyens mis en piace lors de "%
I'ascension pour evrter Ia chute du grlmpeur
(alprnlste) ' - - AR

“'En escalade sportlve cette chalne correspond A

" Le harnais du grlmpeur
Lenoeud d' encordement
,La corde,

les pornts of assurage

Les dégaines mises sur ces pomts

. Le systeme de frein,

Le mousqueton rehant Ie systeme de freln

rau baudrrer

o
=y

Le harnals de I'assureur

Type A ;f';':parnais' cornp_l.:é;':tﬂ (torse 4

-cuisses) adulte

Tyiif):e'B : harnais cfprr'iplet enfant

(poids inf ou égal a 40Kg) . .

Type C *harnais cuissard

g (escalade.-clas‘sique) _

Type D harnals torse (seulemer

la partle sup du corps)

_ 'MANEQ §7 | v v 7 B :
*-'-f’ osifion droife . { (C 1SKN. 1 10KN. 150 AL X
';I.?I.Dosition renversee 10 kN 7kI\';.l?. & 10kl\il.?.

_ Essai de resistance et de
glrssement surla .
- ceinture (avec boucle de
serrage)

W O o 10kN (Iasangledela L
X Xt - ‘ceinture ne doit pas - X £
AT | * gllsser de.plus de 20 mm) : L




i-td B - 3D TAEL e
fEER s |'"5'--|.H|IE;[ ""

.-‘I'" 1.!II.J'\- 1o - 1

la.aa..l_...lh. -

i .*Iﬁ] J“




ENCORDEMENT

Le nceld dencordement . Huit // Chaise(a
- condition dele completer parun noeud d’arrét)
Pourquoi le choix ¢ €5 C
.=, Ne coullssent pas Iors de Ia mlse en tenS|on
e Permettent de- repartlr la te__r_;swn sur
|’ ensemble du noeud -

~ = L’endroit le plus fréquent de rupture de la .
~corde est au niveau du noeud d’encordement.:

,Meme si- le Noeud ‘de . Huit et Chaise sont ,
*.consideres comme les, plus sars, ils redulsent get aa W
50% la résistance de laicorde. TS t

1l faut le  faire sur son baudrier de
respecter les normes de securlte et ]es Co
du fabncant :







/LA CORDE:

Typ€ .~ Simple Double - “Jumelé”

oricngue ce (A e G URE L U

ﬂl. '-II'I 1

Nomt.i._res de

ch_utesUIAA_ 8259 : : ' 21?

Allongement ! < 40% y
= (o]

dynamique

Glissement

de |la‘aaine

UIAA <20 mm

U TU vuu I\l

Allongement 510%. S X200 & . < 10%
sous 8OKgae ! ¥ e W s

Les cordes sonrtestées en laboratoire
caractéeristiques testees dans des conditions
extrémes : - -
assurage fixe, un- p0|ds metalllque et corde
" bloquée ; Un facteur de chute 1 77 avec 80/55
“Kgdepoids !
Temps de repos.5’ entre chaque chute.







/POINTS D’ASSURAGE ¢

/" Reésistance de 2500.daN dans le sens de traction yerticale et
. de 1500 daN dans le sens de traction horizontale.

" Maillon = . rapide ¢ Penget: = 10mm
(diametre) charge.de rupture dans
le grand axe 25kN..
Broches @ sceller (ceil €t tige fmltlon
. _par zingage) resistance 3500 dalN.
i Résine, résistance supérieure = a
, 2000daN

r oy ,'-_-:_-\.

Moustueton
doigt coudé oo

12000 kg surle grand axe dOIgt ferme.

700 kg sur Ie grand axe. d0|gt ouvert

Mousgqueton
doigt droit

700‘ kg sur le petit éxe transversal."







Ouverture minimale est de 15mm.
Résistance: 20kN grand axe ferme,
7kN doigt ouvert
/KN dans I'axe transversal

Peu chére
8.2__é 11
‘Le Révers

principale
Poids: 81

descente ¢
45 gramm
Le Grigri
téte de'ma
téte. Autok
faire un ra
assurage ¢
11, mm







EPI de classe 2. Protectlon Grlmpeur/Assureur de choc sur Ia tete
- (chute de pierres, chute du, grlmpeur pOSSlbIlIte de retournement et de
chocsur la téte). .-

'Recommandatlons de la FEFME :
"« Pendant un, exercice encadré en terraln d’ aventure et sur Ies S|tes

| sportifs, et'lors de la' prathue Escalade arbre, le port du casque est . |

fortement recommandé pour les adultes et obhgatowe pour les mlneurs
. dansiune pratique loisir ou-durant les compet|t|ons ».

'« Pour le canyon; J'alpinisme; lescalade en terraln daventure et a
cascade de glace  la FFME conS|dere que le casque est
=|nd|spensabIe ».

« La'F.F.M.E. attire Iattentlon de tous’ Ies prathuants sur le fait que le
casque destiné a protéger des chutes de pierres, de matériels et de
- chocs éventuels lors d’'une chute, est un élément individuel de sécurité
et qu'il |mporte a chacun apres analyse des rlsques potentlels de le
'porter ou hon ». T
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EPI 3 RECO MI\/IANDATIONS

Tout EPI de categorie 3 d0|t étre vendu avec sa notlce

La durée' de ‘vie d'un matériel d'escalade’ se compte en-annee_ C|v1le avec
echeanc;e au 31 decembre % !

Pour le matériel acqms anterleurement ala publlcatlon de la norme '

. Les sangles+ 5 ans dutilisation. modéréerou: 3 ans dutilisation mtensrve (Ies
absorbeurs d’énergie et les. Ionges les sangles les anneaux etc.).

Cordes et cordelettes 10 ans ou 5 maximum d utilisation
Les harnais (baudrlers) 10 ans dont i maximum:d’ utlilsatron

Les matériels metalllques illimite (Ies bloqueurs broches a glaces; connecteurs
mousguetons; systémes de freins (S|mples et autobloquants) descendeurs outlls

""--aglace (plolets) pitons, pouhes coinceurs, etc.)

Les.crampons : 10.ans aprés la premlere utilisation pour les sangles de flxatlon)
Les casques : 10-ans dont 5 maximum d'utilisation '

Les materiels mlxtes (metalllques et textiles ou corde) les pi_é'cQs -métalliques

=>vie' illimitée / les éléments en sangle ou corde sont => tel que précisé ci-

. dessus (comceurs comceurs mecanlques connecteurs avec sangles captlves
“efc.): -






. Matériel I__Du_rée De Vie fo,fa_ut Nécessitant Le Retrait Ou I_Réparation Défaut Imposant La Mis Au Rebout
. Presence de coupures et/ou de bruiures sur Ies
: sangles porteuses. 1
S S 1 . Presend:e de coupures etlou de brulures sur le (ou'les) * Présence de coupures'et/ou de brulures sur les
Consulter la notice * * - point(s) d’encordement: L 3 “~coutures de sécurité. 3 L
Harnais - d’information du . .'-. * Mauvais blocage des sangles dans la ou les boucle(s) 1"« Présence de déformations ellou de fissures sur la
L fabricant 7 'de réglage. : " "bouclerie de sécurité. o
.. *Absence de l'une des partles du harnals * Difficulté de coulissement dés sangles 'dans la boucle
; ; ; ; ok 4 ; de réglage. ; ok 4 |
; ] ] Une partie de I’ame est apparente Tt Une’ partle de Ia gaine presente une brulure r|g|d|f|ant 1a
#: : “s L’ame gt la gaine ne sont.plus’ solldalres aux cordelette._
Al Lol extrémités: Ao « Présence-de zones de souplesse dlffer.entes ou

Cordes et cordelettes .

‘Consulter la notice

d’information du
fabricant

Toutefois; apres avoir ellmme les défauts-par coupage

de:la;cordelette de part et.d’autre de ceux-ci, les parties
restantes;peuvent de’'nouveau étre mises a disposition.
_*Absence de 'un'des marquages | de type et de
/ longueur de la corde. o i
..+ Les.brins ne sont pas de méme longueur (corde
bicolore ou ayant.un marquage du mifieu).

grosseur ponctuelle formant une hernie.:
*Pour déceler de telles zones, imposer sur toutela
longueuride-la cordelette un rayon de courburerégulier

| _de quelques centimétres.,
“Tout changement de ce rayon, de courbure permet de

.déceler soit des zones de souplesse différente, soit une

* grosseur ponctuelle formant T_.|_he hernie.:

‘Mousquietons

(;oﬁ's'l_llter la notice

d’information du

* fabricant

Attention pourla
sangle d’un
connecteur avec

- sangle captive.

k-

corrosmn V|S|ble S iy .

= non-retour du doigt contre:le corps Iors de Ia
fermeture: Lors de ce controle, le doigt doit étre relaché
lentement pour neutraliser I’effet du ressort.

* mauvais fonctionnement du dispositif complet de :
verrouﬂlage du d0|gt

Pour unverrouillage manuel a vis,. il faut’ pouv0|r visser

- et.dévisser a fond. Un verroulFIagQ partiel n’est pas
acceptable -

Dans, un rappel automathue Ie verromllage doit
fonctionner. sans aide exterleure

r - L r -

« corrosion affectant gravement I'état de surface de”

-I’aCIer (ne disparait pas apres un'pongage manuel léger
au.papier:de verre) ; :

* jeu ou'dessertissage du‘rivetage du dclgt

* mauvaise accroche du doigt sur le corps;

« jeuou dessertissage de I'axe de rotation du'deigt ;
s:toute usure du corps du connecteur entrainant une

..diminution sensible de la:section (gorge); la présence
o d’ éntallle sur le corps,si la profondeur de I’entaille ou

‘de la gorge est estimée supérieure a 1 mm ;

"« présence de fissure notamment au niveau de I’axe du

doigt ou sur les bagues de verrouillage. |

o - o
r - L r -

Descendeurs et freins

Co sulter la notice
d’ ‘information du

. Corro ion visible.
. Deformatlon permanente.

£l C.o.rrosi'on affectant gravement I'état de surface (ne
disparait pas aprés un poncage manuel [éger au papier
de verre). ;

By b, “fabricant « Mauvais fonctionnement « Présence de fissure.
; : o « Usure trés prononcée.
L Deformatlon locale permanente au niveau de la i i
_:- calotte. b i
#.-» Non-fonctionnement du sys'teme de fermeture de la ! i
k b ,_' jugulaire. i" b ! i k
f [ % < Absence durembourrage. | f : |
; 10 ans dont 5 ans' ! |
_ "!:asques i maxnm’um * Présence de coupures etlou de brulures sur les * Présence: cle fissure sur la'surface exteneu.re etlou
3 b ; e uullsatloh s sangles mterleure de’ la calotte i i
. Presenbe de coupures etlou de brulures sur Ies - w2 -
coutures::
Fot 4 Al Al | Al

» Mauvais fonctlonnement des systen’feé de réglage :.le-

réglage n’est plus possible sur la totalité de la plage de
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NOTIONS DE SECURITE EN
. ESCALADE QFFM m)ent |nterd|t

Le frotterhent entre deux materiels en nylon est formelle

= faut toujours etre en condrtron assure ou.auto assure en par0|

|| faut tou10urs &tre assuré par deux pomts
Ne pas stationner inutilement a I'aplomb des grimpeurs. -

Toujours.consulter les-informations concernant le S|te de prathue de Iescalade
(niveau des, voies, acces descente, etc.) : a

-,___Vern‘ler que le site est adapte a vos competences :
S’'equiper de facon adaptée. au niveau ét type de prathue d escalade

Le*port de casqué ‘est fortement recommande pour les adultes et oblrgat0|re
pourles enfants.

Prathuer la parade du grlmpeur en téte .Ior.s_'_ 'de la p.rogr.ession et
mousquetonnage des-deux premiers points. '

¥ Ne pas monter-au dela dela hauteur de relais: (eV|ter le Fi.dé chute 4

En cas d’échec: savoir falre un rechappe en paroi en |a|ssant les deux dernler
points mousquetonés.

Contréler son matériel-d’ escalade avant. son rangement g
Ranger sonmatériel d escalade de fagon adapte aux ‘conseils du fabrlcant
-e____Respecter le milieu et les autres usagers

Penser a aveir une trousse dé secours: :

Penser a avoir le matériel suffisant pour une remontée sur corde






. Distribution de 50 Grimpeurs Selon les Années de
| Moyenne 9,8 ] ]
Médiane 5 Pratique de I'Escalade

Déviation Standard 9,7
40-
35
30-
25
20-
15-

Pourcent

INCONNU <5 6 - 10. 11 - 15. 16-20. 21-25. > 30







Distribution de 50 Grimpeurs selon comment ils ont
appris l'escalade

AUTRE
AMIS

MONITEUR

CLUB

INITIATIVE PROPRE

20 30
POURCENTAGE







Distribution de 50 Grin

JAMAIS

PARFOIS

FREQUEMMENT

TOUJOURS

Vérification de leur

PAS
TOUJOURS
34%

Distribution de 50 Grimpeurs Selon la Pratique

de la Parade

Pourcentag

Distribution de 50 Grimpeurs Selon Connaisance

des Risques de F. de Chute

~

) Grimpeurs Selon Connaisance du
Facteur de Chute




REGION INSULAR
'GALAPAGOS

& Pinta

Genovess
L

Marchena L

Santiago

‘ ﬂ:bidi Yo

: Pinzdn b [ s
Fernandina e Baltra
Santa Fé
Ganta ¢ ’

Cruz San
lcabela Cristdbal

Santa Maria i Espafiola e




Distribution de 50 Grimpeurs Selon la Connaisance

DIMINUER FORCE DE
CHOC

POURCE
NTAGE

ASSURAGE DYNAMIQUE

46

MATERIEL ADAPTE

6

RAJOUTER DES POINTS

2

AUGMENTER LONGEUR
DE CORDE

MULTIPLIER LES POINTS
D'ASSURAGE

ABSORBEUR DE CHOC

CORDE DYNAMIQUE

RAPPROCHEMENT DES
POINTS

MOUSQUETONNEGE
JUDICIEUX

LIMITER LE TIRAGE

REDUIRE LE F. DE
CHUTE

de la Force de Choc

Oul
26%

EVITER TIRAGE

POURCE
NTAGE

MOUSQUETONNER %2

16

RALLONGER LES
DEGAINES

EVITER ZIG ZAG

REDUIRE LA TENSION
DE LA CORDE

BIEN PLACER LES
DEGAINES

ASSURAGE PLUS
SOUPLE

EVITER LE
FROTTEMENT.

MOUSQUETONNAGE
JUDICIEUX

EVITER LES
TRAVERSEES







Distribution de 50 Grimpeurs Selon Choix du Point
d'Assurage

MAILLON
RAPIDE
36%

LES DEUX
52%

CHAINE
12%

Pourcentage
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* VERIFJCATION MANIPS*ENCORDEMENT BAUDR'FER ek °PREVEN1R DU PROJET DE VOIE * o

Consells de securlte par Ies
o grlmpeurs

f RELAISZETCHF

VERIFIER LE MATERIEL ‘PRIVILEGIER LES MALLONS RAPIDES

PORTER LE CASQUE : L - °CLII5I5ER TOUS-LES POINTS
COMMUNIQUER ENTRE GRIMPEUR ET ASSUREUR Tl ' *NEPAS ASSURER QUELQU'UN PLUS LOURD QUE 301
ASSUREUR ATTENTIF iy |.*NE PAS MARCHER SUR LES CORDES

VOIE ET NIVEAU ADAPTE CUR A L B Rl
SASSURER PAR DEUX POINTS AU RELAIS - T GIR RES & -

METTRE ‘DEGAINES: ET CORDE DE FACON . “BIEN S'ALIMENTER
. CORRECTE G ils. _ % | +SUNRERECOMANDATIONS DU FABRICANT
PFAIRERNEEUD PARRETS ot et o ooller P i .
CONNAITRE SON A-S'-SUREUR *PRATIQUER LE 8 IMPERDABLE -
VERIFIER LA METEO.- ! - ! “NE PAS TROPENGAGER <. : ! -
NE JAMAIS LACHER LA CORDE OU *SYSTEME e . BIEN ESSAYE_R LES PRISES® ; ey
D'ASSURAGE - _ : " S : - :
NE PAS.SAUTER DES POINTS © ... i AORDEIASSEZLONGUE,
CONCENTRATION ASSUREUR SUR LE GRIMPEUR | ) *AVOIR LUMIERE FRONTAL,E o b
RELIER LES PONTS/AU RELAIS. 7 /* *NE PAS EMPRUNTER UNE VOIE NON ENTRETENUE
NE PAS S'ACROCHER AUX'POINTS D'ANCRAGE LR
% RESTERCALME -+ % vt s, UTIMSERLES TECHNIQUES LES PLUS SIMPLES
' SE RENSEIGNER SUR: LE SITE OU'ON VA GRIMPER TR LaRAS DE CHUTE AVANT 3. METRES s i
VERIFIER LE PASSAGE DE LA CORDE A . *SYNGHRONICITE GRIMPEUR ASSUREUR i L
PARER LE COLLEGUE # . ' “DEBUTER EN SAE #

SE PROTEGER DU SOLEIL,: HYDRATATION

PRATIQUER A PLUSIEURS PERSONNES *GRIMPER AU DEPART EN'SITE ECOLE

RESTER PRES DE LA PAROI F /" /+*CHERCHER A ETRE AUTONOME W
CHANGERCORDE TOUS LES 5 ANS *' 2 B * *APPRENDRE AVEC UN' CLUB ."'."' B
DEGAINES EN QUANTITE SUFFISANTE Rk ‘! “RELAIS DOUTEUX PREFERER RAPPEL A LA MOULINETTE :
FOONNAITRE SON, MATER‘EL S e Tie GARDER DISTANCE ENTRE GRJMPEURS

'POURCENTAGE

;;.' _ AP _ _ ;;.' _ AP






' GONCEUSION

Les concepts de base ont ete oublres neghges ou srmplement |gnores
Connaissance du matériel partlelle voire nulle
Le risque de blessure |mpI|que le grimpeur et son coeqmpler

La normallsatlon du materlel d’ escalade réduit . considérablement 1es rlsques /le
grimpeur parait ne pas prendre au. sérieux sa part du contrat '

- Comment prévenir quelque chose que nous ne connaissons pas ?

Est-il pOSSIb|e de prendre aus-sérieux’ les recommandations’ si nous ne
connaissons pas les conséquences de tel ou tel phénoméne ?: :

Quandil s'agit de securite rien n'est en exces, on estjamais trop prudent

Initiative propre - est e principal biais pour la découverte et pratique de:
+ l'escalade Lily a: tou10urs quelqu un pour donner un conserl QuU:Nous apprendre'
quelque’chose. - : o : |

Notre devoir est de le denoncer et conselller
CHA_CU_N EST MAITRELDE SON DESTIN.
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