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Aspi 1 = 4 semaines

LOGISTIQUE

1 journée / stagiaire

Semaine carto-orientation
ou péda. escalade

4 groupes
soit 4 journées de formation /

évaluation

4 X2 «jurys »
(1 prof « victime » + 1 prof
évaluateur cas concret)

FOAD (secourisme, traumato ...)

FORMATION

SECOURISME

% journée de
formation en salle

Protection
Alerte
Bilan circonstanciel
Obstruction VA
Plaies et positions
d’attente
Traumatismes /
immobilisation
SamSplint
Hémorragies
Inconscience / PLS

EVALUATION

% journée de
formation et

d’évaluation en cas

concrets terrain

4 cas concrets

Plaie
Trauma
Hémorragie
Inconscience

Ne pas aggraver
I’état de la victime
Préparer [l'arrivée
des secours
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FOAD (hypothermie, gelures ...)

Aspi 2 = 4 semaines (ski de montagne)

LOGISTIQUE FORMATION EVALUATION MANCEUVRES
SECOURISME SPECIALES
LPIEE SRR % journée de % journée d’évaluation  Stratégie avalanche

formation en salle sous forme de cas (RCP avec mannequin)
concrets terrain

SECB RS S ELER  Protection / Alerte Semaine raid ski Sauvetage crevasse
lors de la journée apprentissage
«ttra-in-eau de fortun.e:. Chaque Bilan circonstanciel Traineau de fortune + (enrayage chute et
stagilaire gere une victime « cas . -

concret », a déplacer sur le traineau (ha ute ci nethue) + cas concrets auto-sa uvetage)

urgence vitale
Trauma ski / dos
Immobilisation de

secourisme

- Trauma dorsal
- Trauma membre
fortune inférieur
Avalanché
Arrét cardiaque / RCP
Hypothermie
Plaies spécifiques
(gelures, ampoules
raid a ski)

- Inconscience

- Hémorragie
interne

- Hypothermie



FOAD (malaise, maladie en Europe, MAM, syndrome harnais, crush syndrome ...)

Aspi 3 = 4 semaines été (ALPINISME)
LOGISTIQUE FORMATION EVALUATION MANCEUVRES
SECOURISME SPECIALES

Evaluation par les Bilan / Surveillance Cas concrets Récupération « par le
profs pendant Malaise et maladie - MAM bas » d’un client
manoeuvres spéciales MAM et caisson - Malaise ... bloqué sur un rappel
Morsure / allergie Avec cobayes stage
Section membre application — semaine
Foudre 2

Syndrome du harnais

Crush syndrome
Sauvetage crevasse et

mouflage



FOAD (préparation voyage et expédition, maladie tropicale ...)

FORMATION
SECOURISME
Pas de formation en
secourisme

EVALUATION

Cas concrets

Victime avec
trauma membre
sup. ou inf.
Victime avec
fracture fémur /
organisation point
chaud (pas
d’évacuation
tralneau)
Victime fracture
cheville avec
évacuation par
portage type
cacolet

Aspi 4 =5 3 6 jours (ALPINISME HIVERNAL)

MANCEUVRES
SPECIALES
Récupération d’un
client en cours de
longueur puis auto-
moulinette
+ cas concrets secours



STAGE GUIDE
(RAID A SKIS une semaine en hiver, ALPINISME trois semaines en été)

Evaluation sur ’ensemble des connaissances en secourisme -
- Les savoirs a l’écrit E
- La conduite a tenir, savoir-faire et savoir étre par les cas concrets

terrain Sauvetage crevasse et mouflage
-
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