Stage easeades
je qlace L

SL aw ceewr de L'hiver, Les biceps vous démangent et vos mollets
ﬁ tréplgnent od'impatience, venez nous rejoindre dans Le monole
: fantastigque de la cascade de glace.
y  Essayez-vous ou perfectionnez-vous aux plolets traction avee nos
& guides sawveteurs qui britlent d'impatience de partager avee vous
¥ ces mowments tntenses et ces escalaoes givrées sur les glaces du
v Briangonnais.
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Situation géngraphique : Vallon du Fournel - Ceillac ... Hautes Alpes

|es dates : du mercredi 3 février au samedi B février 2010

Programme :

jour - Moulinette, remise a niveau et évaluation des potentiels %
2™ our - Escalade avec difficultés progressives

3™ jour - Grandes voies ou approche de 'escalade en téte
¢ jour - Plus difficile encore ! ou s'essayer au dry tooling ! i Attention : |2 places disponibles !!!

Logistique :

Logement en gite ou refuge - pension complete (repas froid le midi

(€ /jiElLlF (engadrement compris)

Matériel :

- matériel de ski de randonnée (ou raguettes)
- matériel de progression en glace Lt b a3 _
- possibilité de se faire préter piolets et crampons L L — « ric.mesnierEneut fr »
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ASSOCIATION NATIONALE DES MEDECINS ET SAUVETEURS EN MONTAGNE

Inscriptions et renseignements sur le site : www.secours-moritagne.fr
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http://www.secours-montagne.fr/

