STAGE PERFECTIONNEMENT ESCALADE

moulinette puis en Tete avec revision des fondamentaux et des dernieres nouveautes
ut rien dire..) des principes de Id varappe b mains nues. Le temps est au beau fixe

ent local. Retour au gite pour la cervoise.

Abeilles », idem avec une progression dans la cotation des voies, préparation de

DRUS

e fois nous partons pour la mythique paroi. Notre stratégie 2
nes et les moins jeunes ;-). Nous attaquons la 1% longueur avec une
e, recherche d'itinéraire et engagement entre les points, (des vieux
endance du jour. L3, belle fissure mais je n'ose pas imaginer avec du
ongueur, surprenante et élégante « C'est toi qui décide... » ;-) ;-) :-) !l

Sex on the Beach» |

€ les cordées, les vieux avec les vieux les djeunes avec les djeunes | Manon hous

et du Pilier St MARTIN a CASTEIL. Nous évitons la pluie et pique-niquons dans une

fraiche. Visite culturelle, a la découverte de la gauffre des remparts de
Villefranche-de-CONFLENT]. Retour @ TALTAHULL (TAUTAVEL en Cataglan, CATALAN Il), et

Commenté [A1]: Prononc.: [varap]. Etymol. et Hist.
1. 1876 « réunion de jeunes ascensionnistes qui, les
premiers, descendirent le ravin de la Varappe » (Au
Foyer Romand, 1899, p. 184); 2. 1883 « couloir rocheux
» (L'Echo des Alpes, p. 248); 3. 1896 « escalade de
rocher » (ibid., nov. ds R. alpine, n°2, févr. 1897, p. 58
ds Quem. DDL t. 27). Empl. comme nom commun

de Varappe, nom d'un couloir rocheux du mont Saléve,
prés de Geneve.

Commenté [A2]: La "classique des classique” (dixit
Bruno COLLA), relais spacieux : idéal pour amener des
débutants aux grandes voies . attention !! la L3 dans la
cheminée est trés patinée mais tres bien protégée
(pourquoi patinée ?...parce que un certain Guy
BOIVIN, dans les années 70, était allé mettre du
savon de Marseille sur toute la cheminée, juste
avant qu'une compagnie de CRS montagne vienne
la grimper...je vous laisse imaginer la suite !)

Commenté [A3]: 1.4 cl de vodka.
2.2 cl de creme de péches.

3.4 cl de jus d'oranges.

4.4 cl de jus de cranberry.
5.Glagons.

Commenté [A4]: Villefranche de Conflent est une ville
possede un patrimoine exceptionnel : du Moyen Age
jusqu'a nos jours, le temps a inscrit dans ses pierres le
passage des hommes qui l'ont construite, I'ont conquise
ou qui ont vécu dans ses murs. plus que tout autre,
Vauban le " vagabon du Roi-Soleil * a laissé sa marque
ici. Le génie de Vauban réside dans sa capacité a
adapter les défénses d'une cité a son identité
géographique. D'ou I'inscription en juillet 2008 sur la
liste du Patrimoine Mondial de 'UNESCO de douze
sites fortifiés* par Vauban en France, dont celui de
Villefranche,chacun d'eux témoignant d'une
caractéristique de sa pensée architecturale et militaire.
Trois cents ans apres le passage de Vauban, les
remparts encerclant la cité, le fort Libéria surplombant
celle-ci et la grotte casematée dite " Cova Bastera "
sont autant d'incarnations de son talent. Villefranche,
gardienne de cette mémoire, vous ouvre ses portes
pour partir a la découverte d'un mythe au décor de
Grand Siecle.



http://www.grandevoie.com/documents/piliersaintmartin-topo.pdf

Le temps de se dire au revoir et nous quittons cette superbe région.

Les temps forts :

agnifique avec ses prismes de vue !

Commenté [A5]: Pourou \Prononciation ?\ masculin
1.(Languedoc-Roussillon) Type de pichet & vin
traditionnel en verre, originaire des régions
d'Aragon et de Catalogne,

=[...] Fais moi passer le pourou (x3)

Promis, j'en foutrai pas partout (...)

— (Al Chemist, chanson le pourou, album Schizo-
musico-thérapie, 2009.)

=Les jeunes hommes se déguisent en ours et
parcourent le village pour marquer les jeunes filles
en age de se marier. Capturés par les chasseurs, ils
sont lavés et rasés puis on leur apprend a danser,
manger et boire au pourou.



https://fr.wiktionary.org/w/index.php?title=pourou&action=edit&section=3
https://fr.wiktionary.org/wiki/pichet
https://fr.wiktionary.org/wiki/Aragon
https://fr.wiktionary.org/wiki/Catalogne




