
 

ASSOCIATION NATIONALE DES MEDECINS ET SAUVETEURS EN MONTAGNE
Inscriptions et renseignements sur le site : www.secours-montagne.fr 

 

Logistique : 
 

Logement au centre IGESA (centre vacances de l’Institut de GEstion Sociale des Armées) – pension complète (repas 

froid le midi) . Tarif : 340 € / personne (transport bateau Nice/Bastia A.R. compris) – encadrement 1 pour 4 (compris) 
 
Matériel : 
 

- matériel d’escalade 
- matériel de canyon (facultatif) 
- maillot de bain (facultatif) 

Contact et responsables de stage :  
Pierre Durand « Dudu » ………… dudu.famille@dbmail.com  
Pascal Saudemont………………….. pascaldaubry@sfr.fr 

Les dates : du lundi 27 septembre au samedi 2 octobre 2010 

Situation géographique : Centre I.G.E.S.A. « La Marana », BORGO, CORSE, FRANCE 

- Si les Calanques vous ont plu … ou vous ont manqué,  
 

- Si les chaussons et la corde refusent obstinément de rentrer au placard,  
 

- Si l’appel du Lonzo, du Bruccio et des Figatelli est plus fort que le chant des sirènes, 
 

Alors rejoignez nous à Borgo pour une semaine d’escalade dans les vallées de la 
Restonica, de Tavignanu et le massif de Bavella ; sensations et plaisir garantis. 

Programme : 
 

1er jour    – Départ de Nice en début d’après-midi, arrivée à Bastia en soirée 
2ème jour – Escalade sur sites d’une à deux longueurs secteur Corté 
3ème jour – Grandes voies Vallée de la Restonica ou Tavignanu 
4ème jour – Au choix : escalade ou break canyon 
5ème jour – Escalade aux aiguilles de Bavella 
6ème jour – Départ de Bastia en début de matinée, arrivée Nice en début d’après-midi 

Attention : 12 places disponibles !!! 

http://www.secours-montagne.fr/

