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 Dotación y mantenimiento de farmacias

 Formación de Guardianes : Alerta, primeros 

auxilios, DSA, Farmacia

 Relación con los SAMUs /rescatistas de montaña

 Monitoreo, recopilación de datos
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El sistema PHAREFUGE : 1 asociación, unos voluntarios



 2005, creación de Pharefuge en Saboya.

 1 Observación: guardianes, primera línea de rescate, 
situación de aislamiento y retrasos en el rescate

 Necesidades: Estudio de 2004, encuesta/tutores

Los guardias pedían :
 - 77% farmacias

- 75% formación en procedimientos de emergencia 
- 72% contacto privilegiado con el SAMU

 1 modelo: sistema de telemedicina/marino
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HISTÓRICO
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 65 Alpes del 
Norte

 31 Alpes del 
Sur

 38 Pirineos

2024: 134 refugios asociados / 2 cadenas montañosas



Farmacia, formación, 
primeros auxilios DSA

Monitoreo, Recopilación 
de datos

Alerta, vía 112, radio 150Mhz
Asesoramiento médico / 

Entrega
Stock, fechas de caducidad
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Cada SAMU cuenta con:

 Inventario de farmacia

 Descripción del refugio, ubicación,

accesibilidad, equipamiento

(DEA, O2, Farmacia, DZ, etc.)

 Cualificaciones de los guardianes

 Números, identificados, pregrabados
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La farmacia
3 pisos:

Alergias
Analgesia
Trastornos 
digestivos
Heridas
Equipo profesional:
Inyección SC/IM
suturas

DSA : vigente a partir del 1 de enero de 2022 para 

refugios de montaña vigilados en Francia.
Decreto n.° 2018-1186 del 19 de diciembre de 2018
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Capacitación anual

• Repaso de la temporada pasada
• Primeros auxilios / montaña
• Transmisión de alerta/red
• Uso de contenidos de farmacia
• Actualización de archivos de rescate

?



Publicaciones :
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Estudio Dres. Congreso Mignot y Colombo ANMSM2023

Predominio TRAUMATOLOGÍA
Medicamentos utilizados: Analgésicos / Antialérgicos / 
Digestivos



Trabajo científico

 Memorias de los Dres. Mignot , Colombo, 

Klein/ Delattre, Pince

 Copacamu (2024 et 2025)

 Congreso de la SecourExpo (Paris 2024)

 Congreso de la ANMSM Briançon (2023)

 Tesis en proceso para doctorado en medicina
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Gracias: SAMUs 04,05,06

Resultados SAMU Alpes SUR 2024:
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Puntos de mejora :

Concienciación tutores/SAMU
Monitoreo de radio por SAMU
Trazabilidad  llamadas de radio
Evolución de las farmacias

Agradecimientos a los Dres. Delattre, Klein, Mignot , Pince, SAMUs 04,05,06

RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS DE 2024

Reflejos:

Satisfacción general del guardian
Valor añadido primera respuesta
97% de uso/Consejos
rescates evitados/mejorados



Eventos:

 RAIDS del CORAZÓN 2010/2024

 Próximamente RAIDS Pharefuge *
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Ver a la Dra. Lauren Somers
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www.pharefuge.com

asociación.pharefuge@gmail.com

http://www.pharefuge.com
mailto:association.pharefuge@gmail.com
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