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Voie Intra-Nasale vs Voie Intra-Veineuse



Voie intra-nasale Vs Voie Intra-
Veineuse en secours montagne

Pourquoi la voie IN ?
◦ Facilité d'abord

◦ Rapidité du pic d'action (absence de 1er passage métabolisme) ~5 min

◦ Soulager dans l'attente de pose d’une VVP

◦ Sécurité / Diminution du risque AES

Particularités de la montagne

◦ Froid (vasoconstriction)

◦ Humidité / Tenue patient (canyon)

◦ Extraction / Milieu hostile / Danger



Voie intra-nasale Vs Voie Intra-
Veineuse en secours montagne

Contre(s) - Indication(s) :

◦ Trauma Massif Facial

◦ Troubles de la conscience/somnolence



Situations cliniques 
En secours montagne :

◦ Gestion de la douleur / analgésie

◦ Sédation

Autres situations en préhospitalier :

◦ Overdose (ou surdosage opioïdes USA)

◦ Crise d’épilepsie

Aux Urgences :

◦ Agitation de la personne âgée







Médicaments utilisables en IN

- Sufentanil

- Kétamine

- Midazolam

- Naloxone



SUFENTANIL



SUFENTANIL

Non infériorité à 30 minutes de la titration intranasale de sufentanyl Vs 
titration IV de morphine 

- titration intranasale de sufentanyl : 0.3 μg/kg et doses additionnelles
de 0.15 μg/kg à 10 minutes et 20 minutes si ENS > 3

- titration morphine IV : 0.1 mg/kg et doses de 0.05 mg/kg à 10 minutes 
et 20 minutes si ENS > 3



KETAMINE





KETAMINE

Proposition de titration intrasale (Dubecq et al., 2016) :

- première dose de 0,5 mg/kg en IN si ENS > 5

- +/- deuxième dose de 0,25 mg/kg IN à 10 min si ENS > 5



MIDAZOLAM



Fiche Posologie

(recto)



Fiche Posologie

(verso)



Kit intranasal

- Ketamine 250mg/5ml, 1 amp.

- Midazolam 50mg/10ml, 1 amp.

- Nalscue® 0,9mg/0,1ml, spray (ATU)

- Sufentanyl 250µg/5ml, 1amp.

Atomiseur intranasal, 1 et 3 ml Fiche posologies



Sécurité d’emploi
VOIE IN

- seringue 1ml ou 3ml

- présentation : 

- Kit intranasal spécifique (séparé du 
reste de la dotation médicaments, 
fiche posologie)

- uniquement prélèvement de la 
quantité administrée

VOIE IV

- seringue 10, 20 ou 50ml pour 
préparation de ces médicaments

- présentation :


