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Problemática

■ Pregunta muy presente en nuestras discusiones

■ No hay formación específica

■ Conocemos : triaje NoVi, Avalancha, Regulación.

■ Estudios que se acercan a nuestra problemática :

– Algoritmo de triaje de traumatizados según su tasa de 
supervivencia y el tiempo de evacuación¹

– Regulación asistida por IA²

– Aplicación en uso en Tailandia: reducción de tiempos y 
retrasos paciente/hospital : limitaciones de acceso³



Los desafíos

■ Limitar los tiempos alerta-hospital para pacientes

graves: Golden-Hour y morbi-mortalidad

■ Reducir al máximo los tiempos de indisponibilidad de los 

equipos de rescate

■ Adaptar los medios a las víctimas: ¿medicalización?, 

trauma center, medios de transporte 

■ Minimizar tiempos de vuelo y reaprovisionamiento: 

coste, mantenimiento



Factores clave

■ Gravedad: Inestabilidad hemodinámica vs 

trauma de extremidades

■ Tipo de alerta: Llamada directa vs testigo no 

presente

■ Meteorología: Visibilidad +++ (niebla), viento, 

tormentas

■ Localización: Distancia entre alertas ; Tipo de 
terreno (verticalidad, bosque, barranco)

■ Entorno: Víctima aislada/grupo/refugio

■ Medio de rescate: Helicóptero vs terrestre



Los decisores

■ Equipos de rescate : principales decisores finales

– Tripulación aérea : Piloto/Mécanico→ Condiciones
de vuelo, Autonomía de combustible, Capacidad de 
carga

– Soccorista : Acceso terrestre, Dificultades de 
aproximación

– Médico : gravedad, Limitaciones de atención no 
médica

■ Estructura de regulación en caso de indisponibilidad:

– Jefe de puesto : geolocalización prioritaria

– Centro coordinador medico

– Base de helicópteros



Caso : Equipo comprometido en 
rescate primario
→ nueva alerta en vuelo
■ Contexto: agosto (alta actividad), buen

tiempo, indisponibilidad del helicoptero

vecino (Choucas 09-ariege).

■ Alerta 1: hombre 30 años, luxación de 

tobillo, ubicado en un refugio (09).

■ Alerta 2: en vuelo → persona sola, mujer 40 

años, caída en sector Montaigu, lesión en 

brazo y pierna (informado por la solicitante).

■ Discusión rápida: socorrista, tripulación y 

médico → Víctima 2 priorizada.

– Localización +++, 

– Sola

– Tiempo de respuesta





En total

■ Caída de altura

■ Politraumatismo grave : FC 130, TA 8/4, pelvis, columna, 2 tobillos, codo



Ayudas y optimizaciones

■ Meteorología : Boletines, radar, webcam+++

■ Alertas : Priorizar conferencias con actores clave 

(médico, soccoristas, tripulación) y Optimizar cobertura

de red (móvil, satelital, radio)

■ Adaptación operativa:

– Según capacidad del medio de transporte:

• Posibilidad de transportar múltiples víctimas

• Desplegar equipo reducido para proporcionar

segundo rescate cercano geográficamente

– Coordinación con otros recursos:

• Ambulancias y Helicóptero SMUR (Servicio Móvil

de Urgencias y Reanimacion) 



Ayudas y optimizaciones

■ Optimizar el tiempo de intervención y anticipar lo

siguiente : Entrenamientos +++ y Aceptar operar en 

modo « minimalista » cuando sea necesario

■ Conocimiento del terreno : Practicar en su zona de 

intervención habitual

■ Experiencia, Intuición ,Discusión entre equipos de 

rescate

■ Potencial apoyo de la IA (actualmente complejo por falta

de datos suficientes y multiplicidad de factores de 

decisión)
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