
   

Formation secourisme

Sapeurs­pompiers du groupe de 
secours en montagne

Haute­Savoie



   

Premiers secours en équipe
Champ d’application

        Les  dispositions  du  référentiel  national  de 
compétence  de  sécurité  civile  sont  prises  en 
application de la loi n° 2004/811 du 13 août 2004 
de  modernisation  de  sécurité  civile,  notamment 
les  articles  1  et  3,  qui  visent  à  garantir  les 
qualifications des acteurs de la sécurité civile.

        Ils  définissent  les  conduites  à  tenir  et  les 
techniques  de  premiers  secours  à  effectuer,  seul 
ou  en  équipe,  ainsi  que  les  différents  schémas 
généraux de l’action des secours à appliquer lors 
des opérations.



   

Premiers secours en équipe
Champ d’application

   Cette définition des techniques de premier 
secours  est  basée  sur  une  approche 
scientifique  et  la  prise  en  compte  des 
recommandations  des  sociétés  savantes 
françaises, européennes et mondiales.



   

Premiers secours en équipe
Niveau 1

• Public : équipier
• Volume horaire : 35 heures environ
• Formateurs : instructeurs et/ou moniteurs



   

Premiers secours en équipe
Niveau 1

• Cadre juridique
• Chaîne des secours
• Alerte
• Obstruction brutale des voies aériennes
• Hémorragies externes
• Inconscience
• Arrêt cardiaque
• Défibrillation automatisée externe
• Détresses vitales
• Malaises
• Traumatismes des os et articulations
• Noyade



   

Premiers secours en équipe
Niveau 2

• Public : équipier
• Volume horaire : 35 heures environ
• Formateurs : instructeurs et/ou moniteurs



   

Premiers secours en équipe
Niveau 2

• Cadre juridique
• Equipier secouriste
• Hygiène et asepsie
• Bilans
• Affections spécifiques
• Souffrances psychiques
• Pansements et bandages
• Immobilisations
• Relevages
• Brancardages et transport
• Situations avec de multiples victimes



   

Secours à personne (SAP)

• Référentiel des emplois et des formations 
des sapeurs­pompiers (arrêté du 
13/08/2008) – Formations générales – 
Formations de tronc commun

• Unités de valeur adaptées aux missions



   

Secours à personne (SAP)
Niveau 1

• Public : équipier
• Volume horaire : 16 heures environ
• Formateurs : instructeurs et/ou moniteurs, 

médecin et/ou infirmier



   

Secours à personne (SAP)
Niveau 1

*   Cadre juridique
*    Etude des différentes détresses des principaux 

systèmes du corps humain :
     ­ Atteintes du système nerveux
     ­ Atteintes du système ventilatoire
     ­ Atteintes du système circulatoire
     ­ Atteintes du système locomoteur
*    VSAV
*    Secours sur accident de la route



   

Secours à personne (SAP)
Niveau 2

• Public : chef d’agrès
• Volume horaire : 17 heures environ
• Formateurs : instructeurs et/ou moniteurs, 

médecin et/ou infirmier



   

Secours à personne (SAP)
Niveau 2

*    Gestion d’une opération de secours à personne
­ Responsabilités
­ Déroulement d’une opération
­ Régulation médicale et hospitalisation

*    Situations spécifiques
     ­ Tentative de suicide
     ­ Situation de crime
     ­ Décès
     ­ Plan ORSEC nombreuses victimes
     ­ …

*    Hygiène et sécurité lors des opérations de secours à 
personnes



   

Merci de votre attention
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