
 

Le Stage 2022 « Médecins ANMSM / CNEAS η ǎΩŜǎǘ ŘŞǊƻǳƭŞ Řǳ ф ŀǳ мо Ƴŀƛ нлнн Ł /ƘŀƳƻƴƛȄΦ  

[Ŝǎ ƳŞŘŜŎƛƴǎ ŘŜ ƭΩ!ba{a ƛƴǘŜǊǾƛŜƴƴŜƴǘ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ŀǳǇǊŝǎ Řǳ /b9!{ ό/ŜƴǘǊŜ 

ŘΩ9ƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ Ł ƭΩ!ƭǇƛƴƛǎƳŜ Ŝǘ ŀǳ {ƪƛύ ŘŜǎ /ΦwΦ{ΦΣ ŀŦƛƴ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł la formation des C.R.S. secouristes en 

ƳƻƴǘŀƎƴŜΦ /ŜǘǘŜ ŦƻƛǎΣ ŎΩŜǎǘ ŀǳ ǘƻǳǊ ŘŜǎ ƳŞŘŜŎƛƴǎ ŘŜ ƭΩ!ba{a ŘŜ ōŞƴŞŦƛŎƛŜǊ ŘŜ ƭΩŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘ ŘŜǎ 

formateurs-ƎǳƛŘŜǎ Řǳ /b9!{ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ŎŜ ǎǘŀƎŜ ŘŜ ǇŜǊŦŜŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝƴ ƳƻƴǘŀƎƴŜΦ /ΩŜǎǘ ŘƻƴŎ ǳƴŜ ŞǉǳƛǇŜ 

de 9 médecins des bases de Digne les Bains, Huez, Versoud, Modane, Annecy et Chamonix et 6 encadrants 

du CNEAS qui se sont retrouvés pour 5 jours de pratique dans le massif du Mont-Blanc. Après une 1ère journée 

dédiée à la montée au refuge des Cosmiques et à une révision des techniques de progression en mouvement, 

les premiers jours de la semaine (sous une météo exceptionnelle !!) ont été consacrés à la réalisation de 

diverses courses de neige, mixte ou de rocher en altitude : couloir Gervasutti et arête Freshfield à la Tour 

Ronde, Contamine-Négri au Tacul, traversée des pointes Lachenal, arête des Cosmiques, voie Salluard à la 

ǇƻƛƴǘŜ !ŘƻƭǇƘŜ wŜȅ Ŝǘ ǾƻƛŜ wŞōǳŦŦŀǘ Ł ƭΩ!ƛƎǳƛƭƭŜ Řǳ aƛŘƛΦ ¦ƴ ǾǊŀƛ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ Ł ƭŀ ŎŀǊǘŜ ŎƻƴŎƻŎǘŞ ǇŀǊ ƴƻǎ 

encadrants ! Après une redescente à Chamonix, la seconde partie de la semaine a été majoritairement 

ŎƻƴǎŀŎǊŞŜ Ł ƭΩŜǎŎŀƭŀŘŜ Ŝƴ ƎǊŀƴŘŜǎ ǾƻƛŜǎ Ŝƴ ǾŀƭƭŞŜ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ŘŜ .ŀǊōŜǊƛƴŜ (Sylvie Phobie et Cacao Girl). 

Certains ont néanmoins préféré une remontée en altitude dans la goulotte Vogler Ł ƭΩŀƛƎǳƛƭƭŜ Řǳ ƳƛŘƛ. La fin 

ŘŜ ǎŜƳŀƛƴŜ Ŧǳǘ Ǉƭǳǎ ǎǘǳŘƛŜǳǎŜΣ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ǊŜƳƛǎŜ Ł ƴƛǾŜŀǳ ǘƘŞƻǊƛǉǳŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜǎ ŘΩŀƭǘƛǘǳŘŜ Ŝǘ ǎǳǊ ƭŀ 

prise en charge des gelures effectuée par le Dr Guy Duperrex de Sallanches et quelques exercices de 

progression sur corde fixe et en « ŀǊǘƛŦΩ ». [ΩŜntraide entre les différentes cordées a été de mise : skis ramenés 

Ŝƴ ōŀǎ ŘΩǳƴ ƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜΣ ǘǊŀœŀƎŜ Ŝƴ ŀƭƭŜǊ-ǊŜǘƻǳǊ Řŀƴǎ CǊŜǎŦƛŜƭŘ ǇƻǳǊ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƎǊƻǳǇŜΣ ǎŀŎ Ł ŘƻǎΣ 

ǎƪƛΣ ŎƘŀǳǎǎǳǊŜǎ ŘŜ ǎƪƛ ǊŜƳƻƴǘŞǎ Ŝƴ Ƙŀǳǘ ŘŜ ƭΩŀƛƎǳƛƭƭŜ ǇƻǳǊ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ Ł ǳƴŜ cordée de sortir la Rebuffat. 

 En résumé, une belle semaine ensoleillée en montagne, dans la bonne humeur, permettant de renforcer les 

ƭƛŜƴǎ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ƳŞŘŜŎƛƴǎ ŘŜ ƭΩ!ba{a Ŝǘ ƭŜǎ ǎŜŎƻǳǊƛǎǘŜǎ ŦƻǊƳŀǘŜǳǊǎ Řǳ /b9!{ ! 

 



 



 



 




