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1990-2000: nombreux appel d’himalayistes en détresse a
I’'hopital de Chamonix pour des conseils médicaux

Idée de créer un centre d’appel d’expert avec un numeéro
d’appel comme il en existe chez les marins

Développement des outils de transmission en parallele
pour transmettre des dossiers et des supports
numeériques (ECG, PHOTOS)

TELEMEDECINE

Naissance du concept
..de la mer a la montagne...




Le télephone... c’est déja de la telemédecine !




Correspondants médicaux
O guides, himalayiste voyageurs,
accompagnateurs, ...
Information initiale

O geste de secours, médicaments,
protocole)

Protocole de bonne pratique de
telemeédecine
O consentement du patient, critere de

« situations exceptionnelles>»,
presence de téemoins,...

Equipements adaptés
O constitution d’une trousse a :
pharmacie standardisee et adaptee au
milieu.
Abonnement avec un numero
d’appel
© SOS-MAM

Etape expérimentale IFREMMONT
« Projet SOS-MAM (2005-2010) »




Multiples et pluridisciplinaires!




(Edeme pulmonaire de haute altitude a L’Everest

Application pratique en médecine de montagne



Gelures en Antarctigue « Mike Horn »

Application pratique en milieu polaire



Infarctus au camp de base du Mustagh Ata
(7546m, Chine)

Application pratique en cardiologie



Hémorragie rétinienne d‘altitude au Cho
(Himalaya)

Application pratique en médecine spécialisée

Oyu






Application aux Iles Kerguelen et sur le Marion Dufresne



Application pratique par satellite mer-montagne



Application en Antarctique : Géorgie du Sud

Application pratique par satellite



Application en Géorgie du Sud (ANTARCTIQUE)



Application en Géorgie du Sud (ANTARCTIQUE)



A b

~

ll

-
17—

N ‘iﬁ&.,‘

o R
S ',,“‘“"; ;
-

Application en Géorgie du Sud (ANTARCTIQUE)



Gardien de refuge: correspondants méedicaux !

Application par satellite pour les refuges






Cahier des charges ?

Un requérant (montagnard averti, professionnel de la
montagne, meédecin non expert, chef d’expédition,
explorateur)

Un expert répondant (spécialiste)

Un outil de communication (téléphone - ordinateur
Un réseau de communication (GSM-Satellite)

Une information (formation technique)

Des regles d’utilisation (protocole d’utilisation et
consentement)

Regles d’application !!



Population locale — Population touristique — Professionnel de la montagne

Urgentiste - Médecin Correspondant du SAMU
Médecin généraliste - Pompier — Gendarme - Ambulancier
Pisteur secouriste — Guide de Montagne - Accompagnateur

Données anonymes Données anonymes

Données
confidentielles

Observatoire
Epidémiologique

Centre 15 - Cardiologie - Orthopédie - Neurochirurgie ....

Institut de formation et de recherche en médecine de montagne — Dr Emmanuel CAUCHY



¢ PROGRAMME - REEC
Interreg.*  INTERREG IV A

France-Suisse 2007 - 2013

PROJET SOS MAM

Mise en service d’un centre d’appel

pour la téléconsultation et le conseil médical a
distance

Applications de télémédecine




Le projet touche I'AXE 3 :

« Expérimentation et développement de réponse innovante a la demande de service a la
population : DIVERSIFICATION ET DIFFUSION DES SERVICES ET USAGES TIC »

Objectif stratégique Action 13

Favoriser la diffusion des services TIC et la diffusion de leurs nouveaux usages.

Afin de réduire les inégalités et les distances qui se creusent entre les territoires dans l'acces et dans |'usage de
systemes de communication performants, il s‘agit d’encourager I'accés aux services TIC et le développement de
leurs usages, en particulier dans les zones qui ne bénéficient pas d’un acces direct aux services.

Seront soutenus :
les initiatives de maillage des territoires par des outils de communication point a point ou multipoints,

I’'expérimentation de dispositifs de sensibilisation allant au devant des communautés d’utilisateurs,
des projets de définition et d’expérimentation de nouveaux usages transfrontaliers des TIC.

AXE 3 - Interreg IV-A



Dr Emmanuel Cauchy




Appel
Satellite

Expédition

Uniquement Réponse
Professionnels SAMU 74 téléphonique a
agréés distance 24/24

Guides, Accompagnateurs

: , Call Center : ..
Consultation Tout Public Tout Public Visio
Physique SOS MAM conférence
France/Suisse Consultation 12 médecins experts Téléconsultation sur France/Suisse
physique sur rendez- 8 frangais + 4 suisses

rendez-vous

vVOus (Par Internet ou Tel)

(Par Internet ou Tel)

\ \

Email

) Réponse
et reponse WEEERED

en ligne

Tout Public




CONSULTATION o
DE MEDECINE DE MONTAGNE I F R E M M O N I
ET DES PATHOLOGIES DU FROID
Chaque année de nombreux trekkeurs ou himalayistes souffrent, et parfois . : :
I‘FI"‘E ot Institut de Formation et de Recherche

décédent, de pathologies liées a I'altitude. ’
Médecine de Montagne

* Vous étes responsables d’une agence de voyage ou d’un organisme qui propose
des séjours en altitude (trekking, expédition) ou en milieux polaires.

* Vous partez pour un trekking en altitude (Himalaya, cordillére des Andes,...) ou
vous envisagez une expédition en haute altitude.

* Vous rentrez de voyage et vous avez fait 'objet d’'une maladie liée a I'altitude
{mal aigu des montagnes, cedéme pulmonaire ou cérébral, trouble neurologique
ou cardiaque) ou aux milieux polaires (gelures, hypothermie, allergie au froid,
syndrome de Raynaud...)

* Vous étes atteint d’'une maladie chronique et vous voulez savoir si cette maladie
est compatible avec un séjour en altitude ou en milieux isolés.

Ifremmont organise et coordonne les consultations de médecine de montagne a partir du site de
Chamonix et en en réseau avec 'hdpital d'AOSTE et les Hopitaux des Pays du Mont-8lanc
lfreammont met a votre disposition des experts spécialisés en médecine de montagne (cardiologue,
neurologue, ophtalmologue, medecins du sport, médecin urgentiste et expert en pathologie de
voyage) Des consultations standards ou personnalisées sont désormais possibles sur rendez-vous

Médecine et Santé en Montagne
Médecine de Voyage
Consultation de médecine de montagne

Sécsvigez votre voyage /

IFREMMONT

Héopital de Chamonix
74 400 CHAMONIX

Tel:33450538435
Fax:33 45053 84 06

contactifremmon(.com
www.rirem .com

_ Consultation: réseau RESAMONT ,



A propos de I'lFREMMONT

Ulnstitut ~ de Formation et de
Recherche en Médecine de Montagne

est un pole dexcellence frangais en

médecine de mon e qui bénéficie

du label UNITAR pour I'étranger

Il a été
de m
montagne du r

Formation

LIFREMMONT vous propose ses services pour vous aider
dans la préparation de vos projets d’expédition, de
trekking et de voyage en milieux isolés...

Nous proposons des formations adaptées
(théoriques, pratiques et perfectionnement)

Que wvous soyez médecins ou non, ces
formations peuvent vous apporter le niveau
de connaissance suffisant pour porter secours
aux personnes évoluant en milieux isolés.

Formations

en médecine de montagne

RMA T
Ces formations sont fondées sur une base de
cours théoriques agrémentés par des ateliers
pratiques.

L'objectif de cette formation est de vous
apprendre a mieux connaitre les mécanismes
physiologique de votre corps en altitude,
appréhender le milieu et ses risques,
reconnaitre les pathologies spécifiques (MAM,
hypothermies, gelures), réaliser les gestes qui
sauvent, préparer une trousse médicale, utiliser
un caisson hyperbare...

Vous avez également la possibilité de participer
3 une journée supplémentaire facultative qui
vous permettra de mettre en application sur le
terrain les connaissances acquises pendant la
formation.

Prochaines formations théoriques

FORMATIONS ATIQUES

Les formations pratiques sont des stages axés
sur |z pratique de l'alpinisme et la mise en
situation sur le terrain (techniques de secours,
courses montagne, entrainements...)

L'objectif est de savoir adapter la pratique
médicale dans des environnements hostiles.
Ces stages sont encadrés par des guides de
haute montagne ainsi que des médecins guides.

Les cours sont dispensés par notre
équipe d'experts et de médecins
spécialistes du secours en montagne.
Is partageront leur connaissance et
leur expérience pour vous permettre
de mieux appréhender le milieu et ses
risques.

toutefois, la formation de base initiale est

recommandée

Prochaines format

1s pratiques

undi 1% juin 2

FORMA NS 'ERFECTIONNEMEN
Ces formations ont pour objectif d'améliorer ses
connaissances sur des themes spécialisés tel que :

Le froid, I'altitude ou le vovage.

Ces stages sont fondés
sur une base de cours
théoriques et
complétés par une
journée  d'application
sur le terrain.

Procha

Le froid : du 16 au 18 janvier 200¢
L'altitude : du 27

Le voyage : du 8 au 10 mai 20i

1al
Nos formations s’adressent 3

toutes les personnes
médicales ou non qui de part
leurs activités
professionnelles ou de loisir
sont amenées a fréquenter
des milieux isolés sans
possibilité de trouver du
secours rapidement.

L'IFREMMONT met a votre
disposition un numéro de
téléphone SOS MAM (0 826
14 8000) qui vous permet
d'avoir en ligne 24h/24 un
médecin expert en médecine
de montagne pendant toute le
durée de votre voyage ou de
votre expédition.

l mea A 1€
L'IFREMMONT vous aide a
préparer votre pharmacie

d’expédition adaptée aux
spécificités de votre projet et
de chacun de vos partenaires
de route.
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Menu Acceés rapide
SOS MAM : Appel détresse
SOS Gelure : Appel détresse

Carnet médical de voyage

m

Formation

Espace vidéo
Documentation
Assistance médicale
Conférence séminaire
Expertise
Télémédecine
ResaMont

Exalt

Consultation

Veille technologique

www ;lremmonl com |

" INSTITUT DE FORMATION ET DE RECHERCHE
EN MEDECINE DE MONTAGNE

Fil d'actualités

* Luxations glénohumeérales

en snowboard et en ski

e Influence des douleurs Bienvenue au sein de notre société savante !

lombaires sur la coordination IFREMMONT '"Pédle d ence en médecine de montagne at

ys du Mont Blanc", est né d'un projet

£

ubventionné par la Région Rhone Alpes et la Communauté Euruppenne en 2005. Grace aux efforts de
es membres et de son fondateur, Ifremmont a mis en place les bases d'un outil de travail au service
s habitants et des prof ssionnels de la montagne.
ésultato de ces e S
territoriales (Région £ aute Sa . du anc).
Mais ce travail Ebt avant tout le fruit d'une collab jration de médecins et de profes xnn»ﬁlb du secours
motivés et passionnés par la montagne et qu'ils en soientici remerciés. Que vous cherchiez un
gnement sur notre documentatic n ligne _une information sur
Meédecine et Programme 1 2 Fremmont o ) 13:42

Partenaires

Vous découvrirez, en parn:l::urant ce site, les




Merci de votre attention !

www.ifremmont.com
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