TRASTORNO DE ESTRES
POSTRAUMATICO

Para una solicitud de ayuda temprana

Congreso Transpirenaica;
Rescate en Montana,

HOPITAUX DE
LANNEMEZAN



Trastorno de estrés postraumatico (PTSD)

> Trastorno incapacitante que se desarrolla después de una
exposicion a un evento traumatico.

¢ Qué es un evento traumatico ?

Hablamos de un evento "potencialmente traumatico“ :

» Cuando una persona se enfrenta a la muerte, al miedo a morir o a sufrir lesiones
graves

0
» Cuando su integridad fisica o la de otra persona haya sido amenazada.
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Evento POTENCIALMENTE traumatico
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> El 100% de los profesionales especializados en entornos de
montana estaran expuestos a este tipo de eventos (oficio,
pasion, condiciones peligrosas e imprevisibles, etc.).

> Frente a un mismo evento, algunas personas pueden
experimentarlo en el modo de trauma mientras que otras
reaccionaran con estrés adaptativo y sin secuelas.

> Para una misma persona, un evento sera traumatico hoy, pero
no manana.

Congreso Transpirenaico de Rescate en Montana 3



Trastorno de estrés postraumatico (TEPT) 4

» Intrusiones

> Evitacion

> Alteraciones negativas en las cogniciones y el estado de
animo

» Trastornos de la vigilancia y de capacidad de respuesta

>

> +/- Sintomas disociativos
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Trastorno de estrés postraumatico

> Intrusiones :
> Recuerdos repetitivos, involuntarios e invasivos,
> Suenos recurrentes inquietantes, pesadillas,

> Acciones o dolor como si el evento estuviera sucediendo de
nuevo, flashbacks,

> Al exponerse a senales internas o externas que recuerdan el
evento (cumpleanos, estimulos similares, etc.)
> Sensacion intensa o prolongada de angustia
> Reacciones fisiologicas marcadas.
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Trastorno de estrés postraumatico /

> Evitacion de todo lo que pueda recordar al trauma:
> Pensamientos, emociones, recuerdos asociados con el evento,
» Lugares
> Personas
» Conversaciones
> Actividades previamente invertidas,

> Ensimismamiento
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TSPT Y PROFESIONALES DE LA MONTANA _

> Profesionales con riesgo :
> Alto riesgo de exposicion a un evento traumatico.

» Acumulacion de eventos traumaticos a lo largo de la carrera
(fragilidad).
> Factores "protectores” :

» Menor impacto de los acontecimientos asociados a los
deberers de la profesion.

» Un ofcio con sentido.
> Exposicion activa en lugar de pasiva.

» Factores de personalidad: "extrovertido", "abierto a nuevas
experiencias'.
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TSPT Y PROFESIONALES DE LA MONTANA _ /

> ¢Qué pensar del grupo?
» ¢Ayuda? ... seguramente
> ¢Pero, sigue favoreciendo la demanda?
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TSPT Y PROFESIONALES DE LA MONTANA _

> Los profesionales de la montana no viven aislados, sino que forman parte de un
grupo social con normas y valores :
> Identidad propia de su profesion (socorristas, militares, policias, etc.)
» Una identidad comin de montaneros.

> Valores compartidos :
> El culto de la virilidad (mostrar fuerza fisica y mental).
» La sensacion de ser capaz de enfrentarse a condiciones extremas.
> El don de si mismo y de la ayuda mutua.
> El sentido de su trabajo para la sociedad.

> Esto contribuye a la construccion de un marco racional y cognitivo que influye en las
actitudes, los comportamientos y la expresion de las emociones.

> Ejemplos: lo vivido por el grupo no debe salir del grupo/ Solo los que forman parte del grupo
pueden comprendernos.
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LA EXPRESION DE LAS EMOCIONES

> En accion, el grupo valorara el control emocional y la neutralidad.
> Ejemplo : Demuestra que no tuviste miedo, ni siquiera en los pasajes dificiles.

> Esto permite una adaptacion a corto plazo para el éxito de la mision.
> ¢Y ahora queé ?

> EIl riesgo es que el sufrimiento o la sensacion de miedo sean callados o
minimizados :

> Miedo a ser sospechoso de ser un mal profesional o un colega no confiable.
» Miedo de ser visto como débil o mas débil, incompetente o incluso peligroso.
» Miedo al rechazo del grupo (estigmatizacion).
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LA EXPRESION DE LAS EMOCIONES

» Elindividuo :
> Integrara los estereotipos del estigma.
> Puede pensar que carece de valor si no enfrenta los sintomas del TEPT por si mismo.
> Restringira el compartir emocional (evitacion).
> No buscara apoyo social o atencion médica.
> Su autoestima disminuira.

> Se aislara y terminara excluyéndose del grupo.

» Conocimiento y reconocimiento del (riesgo de) TEPT por parte de la jerarquia, la
organizacion... y el propio sujeto.
> Ser fuerte... Es conocer sus propios limites y saber pedir ayuda.

» Apoyo grupal y social de calidad que permite el intercambio emocional y el
procesamiento cognitivo de las emociones asociadas con el evento.
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Consejos para prevenir el TEPT

Seguridad fisica y ° @ comz:::'tn;z;rntos
emocional saludables

Escucha activay
comprensiva

Apoyo social

Evitar detalles y

Validacion de
. preguntas
sentimientos .
inoportunas
Reducir la carga Inte;rtve.;ncm:.p:;cologlca
emocional. (post) inmediata (en
algunos casos)
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EL TIEMPO DE LAS INTERVENCIONES

> Intervenciones inmediatas o post-inmediatas (mdmduales o
colectivas):

» Defusing
» Debriefing

» Célula de Urgencias Meédico-Psicologicas (CUMP)
>

> Atencion diferida o a largo plazo :
» Consultas de Psicotrauma
» Terapias cognitivo-conductuales
> EMDR
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Escuela del Barrio de Orleans - Irma gﬂ ?_7'
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